
 
 

 

 

 

 

 



Общеучебные  умения,  навыки и способы деятельности 

В процессе овладения физической культурой происходит формирование 

общеучебных  умений, навыков и овладение способами деятельности. 

Так, в структуре познавательной деятельности это: 

 - простейшие наблюдения за собственным физическим развитием и 

физической подготовленностью; 

- умения принимать творческие решения в процессе подвижных игр или 

соревнований.  

В речевой деятельности это:  

- умение участвовать в диалоге при обучении двигательным действиям или 

объяснять правила подвижных игр;  

- умение элементарно обосновывать качество выполнения физических 

упражнений, используя для этого наглядные образцы.  

У школьников развиваются организационные умения, связанные с 

самостоятельным выполнением задания, установлением последовательности 

упражнений при проведении утренней зарядки, физкультминуток и 

физкультпауз, с изменением физической нагрузки с учетом индивидуальных 

показаний частоты сердечных сокращений и самочувствия. Развиваются также 

умения сотрудничать в коллективе сверстников в процессе проведения 

спортивных игр и соревнований.  

УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ УЧАЩИХСЯ, 
ОКАНЧИВАЮЩИХ СРЕДНЮЮ ШКОЛУ 

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного 

предмета «физическая культура» учащиеся по окончании средней школы должны 

достигнуть следующего уровня развития физической культуры. 

Объяснять: 

• роль и значение физической культуры в развитии общества и человека, цели и 

принципы современного олимпийского движения, его роль и значение в 

современном мире, влияние на развитие массовой физической культуры и 

спорта высших достижений; 

. роль и значение занятий физической культурой в укреплении здоровья 

человека, профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни. 

Характеризовать: 

• индивидуальные особенности физического и    психического развития и их 

связь с регулярными занятиями физическими упражнениями; 

• особенности функционирования основных органов и структур организма во 

время занятий физическими упражнениями, особенности планирования 

индивидуальных занятий физическими упражнениями различной 

направленности и контроля их эффективности; 



• особенности организации и проведения индивидуальных занятий  физическими 

упражнениями общей  профессионально-прикладной и оздоровительно-

корригирующей направленности; 

• особенности    обучения    и    самообучения    двигательным действиям, 

особенности развития физических способностей на занятиях физической 

культурой; 

• особенности содержания и направленности различных систем физических 

упражнений, их оздоровительную и развивающую эффективность. 

Соблюдать правила: 

• личной гигиены и закаливания организма; 

• организации и проведения самостоятельных и самодеятельных форм занятий 

физическими упражнениями и спортом; 

• культуры поведения и взаимодействия во время   коллективных занятий и 

соревнований; 

• профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и 

ушибах; 

экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях физической 

культурой. 

Проводить: 

самостоятельные и самодеятельные занятия физическими упражнениями с 

общей профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей 

направленностью; контроль за индивидуальным физическим развитием и 

физической подготовленностью, физической работоспособностью, осанкой; 

приемы страховки и самостраховки во время занятий физическими 

упражнениями, приемы оказания первой помощи при травмах и ушибах; 

приемы массажа и самомассажа; 

занятия физической культурой и спортивные соревнования с учащимися 

младших классов; судейство соревнований по одному из видов спорта. 

Составлять: 

индивидуальные комплексы физических упражнений различной 

направленности; планы-конспекты индивидуальных занятий и систем 

занятий. 

Определять: 

уровни индивидуального физического развития и двигательной 

подготовленности; 



эффективность занятий физическими упражнениями, функциональное 

состояние организма и физическую работоспособность; дозировку физической 

нагрузки и направленность воздействий. 

 

 

 

 

ДЕМОНСТРИРОВАТЬ 

  

Физические 

способности 

Физические упражнения Юноши  Девушки 

Скоростные Бег 30 м 

Бег 100 м 

5,0 с 

14,3 с 

5,4 с 

17,5с 

Силовые Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 

Подтягивание в висе лёжа 

на низкой перекладине, раз 

Прыжок в длину с места, см 

11 раз 

 

 

 

215 см 

--- 

 

 

14 раз 

170 см 

К 

выносливости 

Кроссовый бег на 3 км 

Кроссовый бег на 2км 

 

13 мин 50с 

------ 

----- 

10 мин 00с 

В метаниях на дальность и на меткость: гранату  с места и с полного 

разбега(12-15м) с использованием четырехшажного варианта бросковых шагов. 

В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнить комбинацию 

из пяти элементов на брусьях или перекладине; выполнить опорный прыжок 

через козла в длину ноги врозь высотой 125см; выполнить акробатическую 

комбинацию из пяти элементов, включающую длинный кувырок вперед через 

препятствие на высоте 90 сантиметров (м). 

Сед углом; стоя на коленях наклон назад; стойка на лопатках. Комбинация из 

ранее освоенных элементов. Упражнения в висах и упорах. Прыжок углом с 

разбега под углом к снаряду (д), стойку на руках, переворот боком и другие 

ранее освоенные элементы; лазать по  канату с помощью ног на скорость. 

В спортивных играх: демонстрировать и применять в игре или в процессе 

выполнения специально заданного комплексного упражнения основные 

технико-тактические действия волейбола. 

Физическая подготовленность: соответствовать, как минимум, среднему 

уровню показателей развития физических способностей, индивидуальных 

возможностей учащихся. 

 

Содержание учебного предмета: 

 

  1. Основы знании о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, 

способы саморегуляции  и  самоконтроля. 

1. Гимнастика с элементами акробатики. 

2. Спортивные игры (баскетбол, волейбол) 



3. Лыжная подготовка. 

4. Легкая атлетика. 

5. Лапта 

Содержание программного материала  состоит из двух основных частей: 

базовой и вариативной (дифференцированной).  

 Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта 

общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры.  

Для освоения базовых основ физической культуры, отведено 87 часов, на 

вариативную часть – 15 часов.  Программный материал по физической культуре 

в базовой части состоит из двух разделов: теоретической части «Основы знаний 

о физической культуре» и практической части «Двигательные умения, навыки и 

способности». Программный материал по  разделу: «Основы знаний о 

физической культуре  — осваивается в каждой четверти на первых уроках 8-10 

минут, в течение четверти по ходу урока по 3-5 минут.   

 Содержание раздела практической части включает основные базовые виды 

программного материала – «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая 

атлетика», «Спортивные игры», «Лыжные гонки».   

 Основы знаний о физической культуре, умения и навыки. 

Социокультурные основы. Физическая культура общества и человека, понятие 

физической культуры личности. Ценностные ориентации индивидуальной 

физкультурной деятельности: всесторонность развития личности; укрепление 

здоровья и содействие творческому долголетию; физическое 

совершенствование и формирование здорового образа жизни; физическая 

подготовленность к воспроизводству и воспитанию здорового поколения, к 

активной жизнедеятельности, труду и защите Отечества. 

Психолого-педагогические основы. Способы индивидуальной организации, 

планирования, регулирования и контроля за физическими нагрузками во время 

занятий физическими упражнениями профессионально ориентированной, и 

оздоровительно-корригирующей направленности. Основные формы и виды 

физических упражнений. Основные технико-тактические действия и приемы в 

игровых видах спорта, совершенствование техники движений в избранном виде 

спорта. 

Медико-биологические основы. Роль физической культуры и спорта в 

профилактике заболеваний и укреплении здоровья; поддержание 

репродуктивных функций человека, сохранение его творческой активности и 

долголетия. 

Основы организации двигательного режима (в течение дня, недели и месяца), 

характеристика упражнений и подбор форм занятий в зависимости от 

особенностей индивидуальной учебной деятельности, самочувствия и 

показателей здоровья. 

Основы техники безопасности и профилактики травматизма, профилактические 

мероприятия (гигиенические процедуры, закаливание). 



        ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

10 класс 

Учащийся научится: 

определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных 

привычек; 

знать способы контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности; 

знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и 

оздоровительно-корригирующей направленности; 

характеризовать индивидуальные особенности физического и психического 

развития; 

характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, 

определять их целевое назначение и знать особенности проведения; 

составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы 

оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

выполнять комплексы упражнений традиционных и современных 

оздоровительных систем физического воспитания; 

выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, 

применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

практически использовать приемы защиты и самообороны; 

составлять и проводить комплексы физических упражнений различной 

направленности; 

определять уровни индивидуального физического развития и развития 

физических качеств; 

проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий 

физическими упражнениями; 

владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Учащийся получит возможность научиться: 

самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для 

проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга; 

выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые 

вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального 

образования; 

проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических 

качеств по результатам мониторинга; 



выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов 

спорта; 

выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

осуществлять судейство в избранном виде спорта; 

      составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки. 

 

11 класс 

Учащийся научится: 

определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных 

привычек; 

знать способы контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности; 

знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и 

оздоровительно-корригирующей направленности; 

характеризовать индивидуальные особенности физического и психического 

развития; 

характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, 

определять их целевое назначение и знать особенности проведения; 

составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы 

оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных 

систем физического воспитания; 

выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, 

применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

практически использовать приемы защиты и самообороны; 

составлять и проводить комплексы физических упражнений различной 

направленности; 

определять уровни индивидуального физического развития и развития физических 

качеств; 



проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий 

физическими упражнениями; 

владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Учащийся получит возможность научиться: 

самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для 

проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга; 

выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые 

вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального 

образования; 

проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических 

качеств по результатам мониторинга; 

выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

осуществлять судейство в избранном виде спорта;                                            

 
Практическая часть 

Спортивные игры 

Баскетбол 15 часов 

Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: комбинации из 

освоенных элементов техники передвижений. 

Ловля и передач мяча: варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с 

сопротивлением защитника в различных построениях). 

Техника   ведения мяча: варианты ведения мяча без сопротивления и с  

сопротивлением защитника. 

Техника бросков мяча: варианты бросков мяча без сопротивления и с  

сопротивлением защитника. 

Индивидуальная техника защиты: действия против игрока без мяча и с 

мячом (вырывание, выбивание, перехват, накрывание). 

Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных  

элементов техники перемещений и владения мячом. 

Тактика  игры: индивидуальные, групповые и командные тактические 

действия в нападении и защите. 

Овладение игрой: игра по упрощенным    правилам баскетбола. Игра по 

правилам. 

Волейбол 22 часа 

Техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек:  комбинации из 



освоенных элементов техники передвижений. 

Техника приема и передач мяча: варианты техники приема и передач мяча. 

Техника  подачи мяча: нижняя  и верхняя прямая подача мяча в заданную     

часть площадки. 

Техника прямого нападающего удара: прямой   нападающий     удар при  

встречных передачах. Варианты нападающего удара через сетку. 

Техника защитных действий: Варианты блокирования нападающих ударов 

 (одиночное и вдвоем), страховка. 

Техники владения мячом: комбинации из освоенных элементов: прием, 

передача, удар. 

Тактика игры: индивидуальные, групповые и командные тактические 

действия в нападении и защите. 

Овладение игрой:  игра по упрощенным правилам волейбола. Игра по 

правилам. 

Развитие выносливости: эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры, 

 двусторонние игры и игровые задания  с  акцентом  на   анаэробный  или 

аэробный механизм длительностью от 20 секунд до 18 минут. 

Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей: бег с ускорением,  

изменением направления, темпа, ритма, из различных положений на расстояние 

от 10 до 25 м, ведение мяча в разных стойках,  подвижные игры и эстафеты с 

мячом в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в 

цель и на дальность. 

 

Гимнастика с элементами акробатики 18 часов 
Строевые упражнения. Пройденный в предыдущих классах материал. 

Повороты кругом в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну 

по два, по четыре, по восемь в движении. 

Общеразвивающие упражнения без предметов и  с предметами, развитие 

координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: 

 Комбинации из различных положений и движений рук, ног, туловища на месте 

и в движении. Юноши: с набивными мячами (весом до 5 кг), гантелями (до 8 

кг). 

 Девушки: с обручами, скакалками, палками. Прыжки через скакалку. 

Акробатические упражнения: юноши:  длинный кувырок через препятствие 

на высоте до 90 см; стойка на руках с  помощью; кувырок    назад    через 

стойку на руках с помощью. Переворот боком; прыжки в глубину, высота    

150—180 см. Комбинации из ранее освоенных элементов. 

Девушки: сед   углом;  стоя на коленях наклон назад; стойка   на   лопатках. 

 Комбинации из ранее освоенных элементов. 

 Висы и упоры: юноши: пройденный в предыдущих классах материал.  

Подъем в упор силой;   вис,  согнувшись, прогнувшись,      сзади; сгибание и 

 разгибание рук в упоре на брусьях, угол в упоре, стойка на плечах   из   седа    

ноги врозь. Подъем переворотом,   подъем  разгибом до седа ноги врозь, соскок 

махом назад. 

Развитие силовых способностей и силовой выносливости: юноши: лазанье 



по  канату без  помощи  ног  и   с   помощью ног на скорость. 

Подтягивания.  

Упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами. 

 Девушки: упражнения в висах и упорах, общеразвивающие   упражнения   

 без предметов и с предметами, в парах. 

Опорные прыжки: юноши: прыжок ноги врозь через коня в длину высотой  

115-120 см (10 класс) и 120-125 см (11 класс).  

Девушки: прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой 

(конь в ширину, высота 110 см). 

Развитие координационных способностей: комбинации общеразвивающих  

упражнений без предметов и с предметами; то же с различными способами 

 ходьбы, бега, прыжков, вращений, акробатических упражнений. Упражнения с 

гимнастической скамейкой,   на   гимнастической стенке, гимнастических 

снарядах. Акробатические упражнения. Эстафеты, игры, полосы препятствий с 

использованием   гимнастического   инвентаря   и упражнений. 

Развитие скоростно-силовых способностей: опорные прыжки, прыжки со 

 скакалкой, метания набивного мяча. 

Развитие гибкости: общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой 

для различных суставов. Упражнения с партнером, на гимнастической стенке, с 

предметами. 

 Легкая атлетика 21 час 
Техника спринтерского бега: высокий и низкий старт до 40 м. Стартовый 

разгон. Бег на результат на 100 м. Эстафетный бег. 

 Техника длительного бега: юноши: бег в равномерном и переменном   темпе 

20-25 мин. Бег на 3000 м. 

Девушки: бег в равномерном и переменном  темпе 15-20 мин.  Бег на 2000 м. 

Техника прыжка в длину: прыжки в длину с 13 - 15 шагов разбега способом  

«прогнувшись». 

Техника прыжка в высоту: прыжки  в высоту с 7- 9 шагов   разбега 

способом «перешагивание». 

Техника метания гранаты: 

 юноши: метание гранаты 500- 700 г с места на дальность; с 4-5 бросковых 

шагов с укороченного и полного разбега на дальность в коридор 10 м и за-

данное расстояние 

Девушки: метание  гранаты 300-500 г с места на дальность. 

Развитие скоростно-силовых способностей: прыжки и многоскоки, 

 метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., набивных 

мячей, круговая тренировка. 

 Развитие скоростных и координационных   способностей: эстафеты, старты 

из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью, изменением 

темпа и ритма шагов. Варианты челночного бега, бега с изменением 

направления, скорости,   способа перемещения; бег с преодолением 

препятствий и на местности. 

Лыжная подготовка 18 часов 

Техника лыжных ходов: переход   с   одновременных ходов на попеременные. 



Прохождение  дистанции до 2 км (девушки) и до 3 км (юноши). 

Спуски и подъёмы, повороты. Коньковый ход. 

Русская лапта – 4 часа:  удар сбоку, удар сверху, удар снизу, передача на  

точность, на дальность, бросок в неподвижную цель, в движущуюся цель,  

упражнения с гантелями, круговая тренировка, эстафеты, ускорения 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ    10 класс 
 

№ 

п/п 

Раздел, тема Кол-

во 

часов 

Планируемые результаты  

Предметные  Метапредметные УУД Личностные 

1 

Легкая   атлетика. 

Техника  

безопасности.  

1 

Изучают 

историю 

легкой 

атлетики. 

Рассказывают 

ТБ.  

Выполняют 

бег с 

максимальной 

скоростью 

30м. 

Р: целеполагание: формул

ировать  и  удерживать 

 учебную 

задачуП: общеучебные:  

определять и кратко 

характеризовать физи-

ческую культуру  

как занятия физическими 

упражнениями 

К: инициативное сот-

рудничество –

ставить вопросы 

Смыслообразова-

ние– адекватная 

мотивация учеб-

ной  деятель-

ности.  

2 

Низкий старт.  

1 

Выполняют 

бег с 

максимальной 

скоростью 

30м. 

Р: целеполагание: формул

ировать  и 

 удерживать учебную 

задачу.П: общеучебные: и

спользовать общие прием

ы  решения поставленных 

 задач.                        

К: инициативное 

сотрудничество–

 ставить вопросы, 

обращаться  за помощью; 

взаимодействие –

 формулировать 

собственное мнение 

Смыслообразова-

ние– адекватная 

мотивация учебно

й деятельности  

(социальная, 

внешняя) 

3 

Стартовый разгон. 

Бег 100-м. 

1 

Выполняют 

бег с 

максимальной 

скоростью 

30м. 

Р: планирование: выбират

ь действия в соответствии 

 с постав-ленной  задачей 

и условиями  ее 

реализации. П: обще 

учебные –

самостоятельно  

выделять и 

формулировать 

познавательную цель. 

К: инициативноесотруд-

ничество –  

ставить вопросы, 

обращаться за помощью; 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение не создава

ть конфликтов  и 

находить  выходы  

из спорных 

 ситуаций 



проявлять активность во 

взаимодействии для 

решения  

коммуникативных  за-дач. 

4 

 

Бег 100-м на 

результат. 

1 

Выполняют 

бег с 

максимальной 

скоростью 

60м. 

Р: целеполагание: формул

ировать и удерживать уче

бную 

задачу.П: общеучебные к

онтролиро-

вать и оценивать процесс 

и результат  

деятельности.К: инициат

ивное сотрудничество –

 ставить вопросы, 

обращаться запомощью; 

взаимодействие –

 формулировать 

собственное  мнение 

и позицию 

Смыслообразов-

ание– адекватная 

мотивация учебно

й деятельности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение не создава

ть конфликтов  и 

находить  выходы 

 из спорных 

 ситуаций 

5 

Прыжок в длину  

разбег. 

1 

Выбирают 

индивидуальн

ый режим 

физической 

нагрузки, 

контролируют 

ее по частоте 

сердечных 

сокращений. 

Р: планирование применя

ть установленные правила

  в планировании  способа 

 решения задачи. 

П: общеучебные контрол

ировать и оценивать проц

есс в ходе выполнения 

упражнений.                  

К: планирование  

учебного  сотрудничества 

-задавать  вопросы, 

 обращаться за помощью. 

Смыслообразова-

ние– мотивация, 

самооценка на ос-

нове критериев ус-

пешной  учебной 

деятельности. 

Нравственно-

этическаяориен-

тация – навыки 

сотрудничества в 

разных  

ситуациях, 

умение не создава

ть конфликтов и 

находить 

 правильное 

решение 

6 

 Прыжок в длину 

отталкивание. 

1 

Применяют 

прыжковые 

упражнения. 

Р: контроль и 

самоконтроль –

 отличать способ 

действия и его 

результат с заданным 

эталоном 

 с целью обнаружения 

отклонений 

 и отличий от эталона.           

П: общеучебные выбират

ь наиболее  эффективные 

способы решения  задач.                        

К: планирование 

учебного сотрудничества  

–задавать  вопросы, 

обращаться за помощью; 

Самоопределение 

– осознание ответ-

ственности  за 

общее  благополу-

чие, 

готовность следов

ать нормам 

здоровье 

сберегающего 

поведения 



определять  общую цель и 

пути ее достижения 

7 

  Прыжок в длину 

приземление.  

1 

Применяют 

прыжковые 

упражнения. 

Соблюдают 

правила 

безопасности 

при метании.. 

Р: планирование – 

определять  общую 

цель и пути  ее 

достижения; прогнозирова

ние – 

предвосхищать результат.    

П: общеучебные выбират

ь наиболее эффективные 

способы решения  задач; 

Контролировать 

и оценивать  процесс в 

результате своей 

 деятельности.         

К: инициативное 

сотрудничество –

 формулировать 

свои затруднения 

Смыслообразова-

ние–

 самооценка на 

основе критериев 

успешной учебной 

деятельности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация – 

проявление 

доброжелательнос

ти 

8 

Учёт  техники 

прыжка в длину. 

1 

Выполняют 

прыжок  в 

длину с 

разбега; 

метают мяч в 

мишень и на 

дальность. 

Р: контроль и 

самоконтроль –

 различать способ и 

результат  действия;. 

П: общеучебные ориенти

роваться в разнообразии 

способов решения  задач; 

К: взаимодействие  форм

улировать собственное 

мнение, слушать 

 собеседника;  

Нравственно-

этическая 

ориентация –

навыки 

сотрудничества в 

разных ситуациях 

 

9 

 Медленный бег 

без учёта времени 

до 3км 

1 

Выбирают 

индивидуальн

ый режим 

физической 

нагрузки, 

контролируют 

ее по частоте 

сердечных 

сокращений. 

Р: целеполагание-

преобразовывать 

практическую задачу в  

образовательную. 

П: общеучебные осознанн

о строить сообщения в 

устной форме.            К: 

взаимодействующие -

задавать вопросы, 

формулировать 

свою позицию 

Осознание 

ответственности   

за общее 

 благополу-чие, 

готовность следо-

вать нормам 

здоровье 

сберегающего 

поведения 

10 

 Бег  2000м (д), 

3000 м (м) на 

результат. 

1 

Выбирают 

индивидуальн

ый режим 

физической 

нагрузки, 

контролируют 

ее по частоте 

сердечных 

сокращений. 

Р: планирование – 

выбирать действия 

  в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные–

 самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную 

цель.                      К: 

инициативное сотрудни-

Самоопределение 

– осознание своей 

этнической 

принадлежности.  

Нравственно-

этическая 

ориентация –

уважительное 

отношение  

к истории и культ

уре других 



чество слушать учителя, 

вести диалог, 

строить монологиче-ские 

высказывания 

 народов 

11 

Лапта. Техника 

безопасности. 

Правила игры 

1 

Выбирают 

индивидуаль-

ный режим 

физической 

нагрузки, 

контролируют 

ее по частоте 

сердечных 

сокращений. 

Р: целеполагание формул

ировать  и  удерживать 

 учебную 

задачу; планирование –  

выби-рать действия 

в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации. 

П: общеучебные использо

вать общие приемы решен

ия постав-ленных  

задач; определять и 

кратко характеризовать 

физическую  культуру  

как за-нятия физическими 

упражне-

ниями, подвижными и 

спортив-ными играми. 

К: инициативное 

сотрудничество  – 

ставить воп-росы, 

обращаться за помощью 

 

Смыслообразова-

ние– адекватная 

мотивация учебно

й  деятельности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение  избегать 

конфликтов и 

находить выходы   

из спорных  

ситуаций 

12 

Ловля и броски 

мяча, метание в 

цель. 

1 

соблюдать 

требования 

техники 

безопасности 

к местам 

проведения 

занятия 

находить ошибки при 

 выполнении учебных 

заданий, отбирать 

способы  их исправления; 

 

активно 

включаться в 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками на 

принципах 

уважения и 

доброжелательнос

ти, взаимопомощи 

и сопереживания 

 

13 

Ловля и передача 

мяча в парах, 

тройках. 

1 

взаимодейств

овать со 

 сверстниками 

по  правилам  

проведения 

подвижных 

игр  

 

Р: целеполагание – 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу. 

П: общеучебные – 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат деятельности. 

К: инициативное 

сотрудничество – 

ставить вопросы, 

обращаться за помощью 

Стремится 

побеждать, давать 

адекватную 

позитивную 

самооценку,  

оценивать свои 

поступки 

14 

«Длинные»  

передачи мяча в 

парах, игра. 
1 

находить 

ошибки при 

 выполнении 

Р: целеполагание – 

формулировать и 

удерживать учебную 

проявлять 

 дисциплинирован

ность, 



учебных 

заданий, 

отбирать 

способы  их 

исправления; 

 

задачу. 

П: общеучебные – 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат деятельности. 

взаимодействие – 

формулировать 

собственное мнение и 

позицию 

 трудолюбие и  

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 

 

 

 

 

15 

Удар битой 

сверху, передачи 

мяча,  учебная 

игра. 

1 

взаимодейств

овать со 

 сверстниками 

по  правилам  

проведения 

подвижных 

игр  

 

Р: целеполагание – 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу. 

П: общеучебные – 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат деятельности. 

 

проявлять 

положительные 

качества личности 

и управлять 

своими эмоциями 

в различных 

(нестандартных) 

ситуациях  

 

 

 

 

16 

Волейбол. 

Техника 

безопасности, 

стойка игрока. 

1 

Изучают 

историю 

баскетбола. 

Овладевают 

основными 

приёмами 

игры в 

баскетбол. 

Соблюдают 

правила 

безопасности. 

Р: планирование:  

выбирать  

действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее решения. 

П: общеучебные: узнавать

, на-зывать и определять 

объекты и явления  

в соответствии 

с содержанием  учебного 

материала. 

К: планирование учебного 

сотрудничества 

Самоопределение 

– готовность 

следовать нормам 

здоровье 

сберегающего 

поведения 

17 

Передача мяча  

сверху, приём 

мяча снизу. 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

устраняя 

типичные 

ошибки. 

Р: целеполагание –

удерживать 

 учебную задачу; 

осуществление учебных д

ействий -

использовать речь 

 для регуляции своего 

действия;  коррекция –

 вносить 

изменения в способ дейст

вия. 

 

 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

уважительное 

отношение к 

чужому мнению. 

Самоопределение 

–

самостоятельность 

и личная 

ответственность за 

свои поступки, 

установка на 

здоровый образ 

жизни 

18 

 

Передачи  мяча 

над собой, во 

встречных 
1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

Р: осуществление 

учебных действий –

 выполнять 

Самоопределение 

– готовность и 

способность к 



колоннах. игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

устраняя 

типичные 

ошибки. 

учебные действии 

 в материализованной 

форме; коррекция –

 вносить 

необходимые изменения и 

 дополнения.П: общеучеб

ные – 

ставить и формулировать 

проблемы. 

К: инициативное 

сотрудничество –

задавать вопросы, 

проявлять активность 

саморазвитию 

19 

Передачи мяча на 

месте, после 

перемещения, 

подача  

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

устраняя 

типичные 

ошибки. 

Освоить 

технику 

ведения мяча. 

Р: целеполагание преобра

зовывать практическую за

дачу в образовательную; к

онтроль и 

 самоконтроль –

 использовать 

установленные правила в 

контроле 

способа решения задачи. 

П: общеучебные -

выбирать  наиболее 

эффективные 

решения поставленной  

задачи. 

К: взаимодействие –

 формулировать  

собственное 

мнение и позицию 

Нравственно-

этическая 

ориентация – 

навыки 

сотрудничества  

в разных 

ситуациях 

20 

Подача мяча, 

приём мяча с 

подачи. 

1 

Уметь 

выполнять 

различные 

варианты 

ведения мяча. 

Р:контроль и 

самоконтроль – 

различать способ и 

результат действия; 

прогнозирование – 

предвосхищать 

результаты. 

  

Самоопределение 

самостоятельность

 и личная 

ответственность за 

свои поступки. 

Смыслообразова-

ние: самооценка н

а 

основе критериев 

успешности учебн

ой деятельности 

21 

Подача мяча, 

приём мяча, 

учебная игра. 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

устраняя 

Р: целеполагание формул

ировать и удерживать уче

бную задачу. 

П: общеучебные использо

вать общие приемы решен

ия задач. 

К: инициативное 

сотрудничество ставить  

вопросы  и обращаться 

 за помощью 

Смыслообразован

ие– адекватная 

мотивация  

учебной 

деятельности  

(социальная, учеб

но-

познавательная, 

внешняя) 



типичные 

ошибки. 

22 

Приём мяча 

сверху, снизу. 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

устраняя 

типичные 

ошибки. 

Р: целеполагание –

удерживать познавательн

ую задачу и применять 

 установленные  правила. 

П: общеучебные контроли

ровать 

 и оценивать процесс и 

результат  деятельности. 

К: управление 

коммуникацией –  

осуществлять взаимный 

контроль 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 

23 

Приём мяча 

отражённого 

сеткой, подача. 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

устраняя 

типичные 

ошибки. 

 

Р:коррекция – вносить 

коррективы в выполнение 

правильных действий 

упражнений; сличать 

способ действия с 

заданным эталоном. 

П:обще учебные – ставить 

и формулировать 

проблемы; выбирать 

наиболее эффективные 

способы решения задач.                                                       

К:инициативное 

сотрудничество – 

обращаться за помощью; 

взаимодействие – строить 

монологическое 

высказывание, вести 

устный диалог 

Смыслообразован

ие– адекватная 

мотивация  

учебной 

деятельности  

(социальная, учеб

но-

познавательная, 

внешняя) 

24 

Подача, прямой 

нападающий удар, 

учебная игра. 

1 

Овладение 

умениями 

организовать 

здоровьесбере

гающую 

жизнедеятель

ность (режим 

дня, утренняя 

зарядка, оздо-

ровительные 

мероприятия, 

подвижные 

игры 

Р: целеполагание-

преобразовывать 

практическую задачу в  

образовательную. 

П: общеучебные осознанн

о строить сообщения в 

устной форме.            К: 

взаимодействующие -

задавать вопросы, 

формулировать 

свою позицию 

Самоопределение 

– осознание 

ответственности   

за общее 

 благополу-чие, 

готовность следо-

вать нормам 

здоровье 

сберегающего 

поведения 

25 

Гимнастика. 

Техника  

безопасности. 

1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

Р.-определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

П.-овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 



и из базовых 

видов спорта, 

умением ис-

пользовать их 

в игровой 

деятельности 

поиска средств ее 

осуществления; К.- 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества 

 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

26 

Строевые 

упражнения. 

1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта,  

Р.-формирование умения 

понимать причины 

успеха/не-успеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - 

овладение базо-выми 

предметными и межпред-

метными понятиями, 

отражаю-щими связи 

между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, 

аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и 

чувств 

 

27 

 Подъём 

переворотом в 

упор. 

Подтягивание из 

виса лёжа. 

1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта, 

умением 

использовать 

их игровой и 

соревнователь

ной 

деятельности 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредметными 

понятиями, 

отражающими 

существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение. 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

28 

 

Подъём 

переворотом в 

упор. Упражнения 

на б/пресс.  
1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 



видов спорта межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совмест-ной 

деятельности, адекватно 

оценивать собственное 

поведение. 

29 

Выход силой в 

упор. Упражнения 

на гибкость.   

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но 

Р.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместнойдея-тельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

пове-дение окружающих; 

П.- 

владение основами 

самоконт-роля, 

самооценки, принятия 

решений и осуществления 

осознанного выбора в 

учебной и познавательной 

деятельности; К. - 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества 

Развитие 

этических качеств, 

доброжелательнос

ти и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей 

30 

Опорный  прыжок  

через коня. 

Подтягивание 

1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта, 

умением ис-

пользовать их 

игровой 

деятельности; 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

П.-овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; К.- 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества 

 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

31 

Подъём в упор 

переворотом 

техника 

выполнения 1 

Соблюдают 

Т.Б. Изучают 

историю 

гимнастики. 

Различают 

строевые 

команды, 

Р: целеполагание преобра

зовывать практическую за

дачу в образовательную. 

П: общеучебные –

осознанно 

строить сообщения 

в устной  форме.  

Самоопределение 

– начальные 

навыки адаптацие

й изменении 

ситуации 

поставленных 

задач 



чётко 

выполняют 

строевые 

приёмы. 

К: инициативное 

сотрудничество –

 формулировать 

свои затруднения 

32 

 

Подтягивание на 

результат, пресс 

1 

Различают 

строевые 

команды, 

чётко 

выполняют 

строевые 

приёмы. 

Р: контроль и 

самоконтроль –

 осуществлять итоговый 

 и пошаговый контроль  

по результату. 

П: общеучебные –

ставить, формулировать 

 и решать проблемы. 

К: взаимодействие –

 задавать 

вопросы, строить 

понятные  для партнера 

высказывания 

Самоопределение 

– принятие 

образа «хорошего 

ученика» 

33 

Из упора присев 

силой стойка на 

голове и руках 

1 

Различают 

строевые 

команды, 

чётко 

выполняют 

строевые 

приёмы. 

Повторяют 

подъем 

переворотом в 

упор, сед ноги 

врозь (м.), вис 

лежа, вис 

присев (д.). 

Р: контроль и 

самоконтроль –

 осуществлять итоговый 

 и пошаговый контроль  

по результату. 

П: общеучебные –

ставить, формулировать 

 и решать проблемы. 

К: взаимодействие –

 задавать 

вопросы, строить 

понятные  для партнера 

высказывания 

Самоопределение 

– принятие 

образа «хорошего 

ученика» 

34 

Равновесие, 

выпад вперёд, 

кувырок вперёд 

1 

Различают 

строевые 

команды, 

чётко 

выполняют 

строевые 

приёмы. 

Повторяют 

подъем 

переворотом в 

упор, сед ноги 

врозь (м.), вис 

лежа, вис 

присев (д.). 

Р: контроль и 

самоконтроль –

 осуществлять итоговый 

 и пошаговый контроль  

по результату. 

П: общеучебные –

ставить, формулировать 

 и решать проблемы. 

К: взаимодействие –

 задавать 

вопросы, строить 

понятные  для партнера 

высказывания 

 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни 

35 

Длинный кувырок 

вперёд с трёх 

шагов разбега 

1 

Повторяютсед 

ноги врозь 

(м.), вис лежа, 

вис присев 

(д.). 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; П. -

овладение базовыми 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 



предметными и 

межпредметными 

понятиями, 

отражающими 

существенные связи и 

отношения между 

объектами и 

процессами.К. -  

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества. 

36 

Длинный кувырок 

вперёд с трёх 

шагов разбега 

1 

Уметь 

демонстриро-

вать 

техникувыпол

нения 

упражнений. 

Подъем 

переворотом  

в упор. Сед 

ноги врозь 

(м.). Вис 

лежа. Вис 

присев (д.). 

Выполнение 

подтягивания 

в висе. 

Р. - волевая 

саморегуляция,  

коррекция,  оценка 

качества и уровня 

усвоения, контроль в 

форме сличения с 

эталоном. 

П. - умение 

структурировать знания, 

К. - планирование 

сотрудничества с 

учителем и 

сверстниками. 

Рразвитиенавыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 

37 

 

Акробатическое 

соединение 

элементов 

1 

Выполнять 

комплексы 

общеразвива

юших, 

оздоровитель

ных и 

корригирую-

щих 

упражнений, 

учитывающих 

индивидуаль-

ные 

способности и 

особенности, 

состояние 

здоровья и 

режим 

учебной 

деятельности; 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредметными 

понятиями, 

отражающими 

существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

поведение окружающих 

 Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения; 

 - развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

 

38 

Акробатическое 

соединение 

элементов учёт 
1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

Р. -  формирование 

умения планировать, 

контролировать и 

Формирование 

установки на 

безопасный, 



упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных возмож-

ностей основ-

ных систем 

организма. 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

П.- владение основами 

самоконтроля, 

самооценки, принятия 

решений и осуществления 

осознанного выбора в 

учебной и познавательной 

деятельности; К.- умение 

формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать своё мнение 

здоровый образ 

жизни; развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

 

39 

Поднимание 

туловища из 

положения лёжа-

учёт 

1 

Овладение 

умениями 

организовать 

здоровьесбере

гающую 

жизнедеятель

ность (режим 

дня, утренняя 

зарядка) 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредметными 

понятиями, 

отражающими 

существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение. 

 Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения; 

 - развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах 

40 

Опорный  прыжок  

через коня 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных возмож-

ностей основ-

ных систем 

организма. 

Р. -  формирование 

умения планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

П.- владение основами 

самоконтроля, 

самооценки, принятия 

решений и осуществления 

осознанного выбора в 

учебной и познавательной 

деятельности; К.- умение 

формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать своё мнение 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни; развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

 

41 
Опорный  

прыжок, 
1 

Овладение 

умениями 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

 Развитие мотивов 

учебной 



упражнения на 

гибкость 

организовать 

здоровьесбере

гающую 

жизнедеятель

ность (режим 

дня, утренняя 

зарядка) 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредметными 

понятиями, 

отражающими 

существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение. 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения; 

 - развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах 

42 

 

Учёт техники 

опорного прыжка. 

1 

Уметь 

демонстриро-

вать 

выполнение 

прыжка ноги 

врозь, 

выполнение 

комплекса 

ОРУ с 

обручем. 

 

Р. -  формирование 

умения планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

П.- владение основами 

самоконтроля, 

самооценки, принятия 

решений и осуществления 

осознанного выбора в 

учебной и познавательной 

деятельности; К.- умение 

формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать своё мнение 

 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни; развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

 

43 

Волейбол. 

Передачи мяча во 

встречных 

колоннах 

1 

Описывают 

технику 

акробатиче-

ских 

упражнений. 

Составляют 

акробатиче-

ские 

комбинации 

из числа 

разученных 

упражнений. 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредметными 

понятиями, 

отражающими 

существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

Смыслообразован

ие– самооценка на 

основе критериев 

успешной учебной 

деятельности. 



адекватно оценивать 

собственное поведение. 

44 

Передачи мяча в 

парах через сетку 

1 

Описывают 

технику 

акробатическ

их 

упражнений. 

Составляют 

акробатиче-

ские 

комбинации 

из числа 

разученных 

упражнений 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата;  

К.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

поведение окружающих 

Самоопределение 

– готовность и 

способность 

обучающихся к 

саморазвитию 

45 

Подача мяча, 

приём мяча с 

подачи 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных 

возможностей 

основных 

систем 

организма. 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредметными 

понятиями, 

отражающими 

существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение. 

Смыслообразован

ие– самооценка на 

основе критериев 

успешной учебной 

деятельности. 

46 

Подача мяча, 

приём мяча с 

подачи 

1 

Формирова-

ние умений 

выполнять 

комплексы 

общеразвива

юших, 

оздоровитель

ных и 

корригирую-

щихупраж-

нений, 

учитывающих 

индивидуаль-

ные способ-

ности и 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата;  

К.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 



особенности, 

состояния 

здоровья  

поведение окружающих 

47 

 

Подача мяча, 

приём мяча с 

подачи 

1 

Формирова-

ние умений 

выполнять 

комплексы 

общеразвива

юших, 

оздоровитель

ных и 

корригирую-

щихупраж-

нений 

 

Р.-формирование умения 

понимать причины 

успеха/не-успеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - 

овладение базо-выми 

предметными и межпред-

метными понятиями, 

отражаю-щими связи 

между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, 

аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и 

чувств 

 

48 

Учебная игра в 

волейбол 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных 

возможностей 

основных 

систем 

организма. 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредметными 

понятиями, 

отражающими 

существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение. 

Смыслообразован

ие– самооценка на 

основе критериев 

успешной учебной 

деятельности. 

49 

Лыжная  

подготовка. 

Техника  

безопасности. 

1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта, 

умением ис-

пользовать их 

в игровой 

деятельности 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

П.-овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; К.- 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 



сотрудничества 

 

50 

Техника 

попеременных 

ходов 

1 

Соблюдают 

правила, что-

бы избежать 

травм при 

ходьбе на 

лыжах.Пра-

виласоблюде-

ния личной 

гигиены во 

время и после 

занятий 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредметными 

понятиями, 

отражающими 

существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение. 

Смыслообразован

ие– самооценка на 

основе критериев 

успешной учебной 

деятельности. 

51 

 

Попеременный 

четырёхшажный 

ход 

1 

Изучают ис-

торию лыж-

ного спорта. 

Соблюдают 

правила, что-

бы избежать 

травм при 

ходьбе на 

лыжах.Пра-

виласоблюде-

ния личной 

гигиены во 

время и после 

занятий  

Р.-определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

П.-овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; К.- 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества 

 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

52 

Попеременный 

четырёхшажный 

ход 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

лыжных 

ходов, 

осваивают их 

самостоятель

но. 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата;  

К.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

поведение окружающих 

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 



 

 

53 

Попеременный 

четырёхшажный 

ход 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных 

возможностей 

организма 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение. 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

54 

Попеременный 

четырёхшажный 

ход 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

лыжных 

ходов, 

осваивают их 

самостоятель

но. 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

П.-овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; К.- 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

55 

Прохождение 

дистанции  2 -3 

км. 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных 

возможностей 

организма 

Р.-формирование умения 

понимать причины 

успеха/не-успеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - 

овладение базо-выми 

предметными и межпред-

метными понятиями, 

отражаю-щими связи 

между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, 

аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Рразвитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

56 Техника 1 Формирова- Р. -  овладение Развитие мотивов 



 одновременных 

ходов 

ние навыка 

систематиче-

ского 

наблюдения 

за своим 

физическим 

состоянием, 

величиной 

физических 

нагрузок 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение. 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

57 

Переход с 

попеременных 

ходов на 

одновременные 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

спусков и 

торможений, 

осваивают их 

самостоятель

но. 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата;  

К.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение  

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 

58 

Торможение 

плугом 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

спусков и 

торможений, 

осваивают их 

самостоятель

но. 

Р.-формирование умения 

понимать причины 

успеха/не-успеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - 

овладение базо-выми 

предметными и межпред-

метными понятиями, 

отражаю-щими связи 

между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, 

аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

59 

Спуск со склона в 

основной стойке. 1 

Формирова-

ние навыка 

систематиче-

Р.-определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 



ского 

наблюдения 

за своим 

физическим 

состоянием, 

величиной 

физических 

нагрузок 

П.-овладение 

способностью при-нимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; К.- 

готовность конструк-

тивно разрешать 

конфликты посредством 

учета интересов сторон и 

сотрудничества 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представ-лений о 

нравст-венных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

60 

Спуски и 

подъёмы. 

1 

Формирова-

ние навыка 

систематиче-

ского 

наблюдения 

за своим 

физическим 

состоянием, 

величиной 

физических 

нагрузок 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата;  

К.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

поведение окружающих 

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 

61 

 

Прохождение 

дистанции  2 -3 

км. 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, по-

вышениефун-

кциональных 

возможностей 

организма 

Р.-формирование умения 

понимать причины 

успеха/не-успеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - 

овладение базо-выми 

предметными и межпред-

метными понятиями, 

отражаю-щими связи 

между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, 

аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Рразвитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

62 

Спуски и 

подъёмы. 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реали-

зации;  П.- определять 

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 



качеств наиболее эффективные 

способы достиже-ния 

результата;  К.-осуществ-

лять взаимный контроль в 

сов-местной 

деятельности, адекват-но 

оценивать собственное 

пове-дение и поведение 

окружающих 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 

63 

Лыжные эстафеты 

1 

Изучают 

историю 

волейбола. 

Овладевают 

основными 

приемами 

игры в 

волейбол. 

Р.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместнойдея-тельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

пове-дение окружающих; 

П.- 

Владение основами 

самоконт-роля, 

самооценки, принятия 

решений и осуществления 

осознанного выбора в 

учебной и познавательной 

деятельности; К. - 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты  

Развитие 

этических качеств, 

доброжелательнос

ти и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей 

64 

Ходьба на лыжах 

3 км в среднем 

темпе. 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но 

Р.-формирование умения 

понимать причины 

успеха/не-успеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - 

овладение базо-выми 

предметными и межпред-

метными понятиями, 

отражаю-щими связи 

между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, 

аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Рразвитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

65 

Ходьба на лыжах 

3 км в среднем 

темпе. 

1 

Изучают 

историю 

волейбола. 

Овладевают 

основными 

приемами 

игры в 

волейбол. 

Р.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместнойдея-тельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

пове-дение окружающих; 

П.- 

Владение основами 

самоконт-роля, 

самооценки, принятия 

Развитие 

этических качеств, 

доброжелательнос

ти и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 



решений и осуществления 

осознанного выбора в 

учебной и познавательной 

деятельности; К. - 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты  

людей 

66 

 

Контрольное 

прохождение 

дистанции 3 км. 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но 

Р.-формирование умения 

понимать причины 

успеха/не-успеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - 

овладение базо-выми 

предметными и межпред-

метными понятиями, 

отражаю-щими связи 

между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, 

аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Рразвитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

67 

Баскетбол. 

Техника 

безопасности 

1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

П.-овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; К.- 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

68 

 Ведение с 

изменением 

направления  

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реали-

зации;  П.- определять 

наиболее эффективные 

способы достиже-ния 

результата;  К.-осуществ-

лять взаимный контроль в 

сов-местной 

деятельности, адекват-но 

оценивать собственное 

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 



пове-дение и поведение 

окружающих 

69 

 Передачи мяча 

при встречном 

движении 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, по-

вышение 

функциональ

ных 

возможностей 

организма. 

Р.-формирование умения 

понимать причины 

успеха/не-успеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - 

овладение базо-выми 

предметными и межпред-

метными понятиями, 

отражаю-щими связи 

между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, 

аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Рразвитиесамосто

ятельности и 

личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

70 

 

Бросок мяча 

одной рукой от 

головы в 

движении 

1 

Уметь 

демонстриро-

ватьтехнику 

одновремен-

ных ходов на 

учебном 

кругу. 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата;  

К.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

поведение окружающих 

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 

71 

Взаимодействие 

двух игроков в 

защите. 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных 

возможностей 

организма 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

П.-овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; К.- 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества 

 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

72 
Держание игрока 

с мячом 
1 

Формирова-

ние навыка 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

Развитие мотивов 

учебной 



систематиче-

ского 

наблюдения 

за своим 

физическим 

состоянием, 

величиной 

физических 

нагрузок 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение. 

 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

73 

Вырывание и 

выбивание мяча, 

броски, учебная 

игра. 

1 

Овладение 

умениями 

организовать 

здоровьесбере

гающую 

жизнедеятель

ность (режим 

дня, утренняя 

зарядка, 

оздоровитель

ные 

мероприятия, 

подвижные 

игры и т.д.); 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совмест-ной 

деятельности, адекватно 

оценивать собственное 

поведение. 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

74 

Сочетание рывков 

с финтами. 

1 

Овладение 

умениями 

организовать 

здоровьесбере

гающую 

жизнедеятель

ность (режим 

дня, утренняя 

зарядка, 

оздоровитель

ные 

мероприятия 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реали-

зации;  П.- определять 

наиболее эффективные 

способы достиже-ния 

результата;  К.-осуществ-

лять взаимный контроль в 

сов-местной 

деятельности, адекват-но 

оценивать собственное 

пове-дение и поведение 

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 



окружающих 

75 

 

Щтрафной бросок 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на 

развитие 

основных 

физических 

качеств 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отно-шения между 

объектами и про-цессами. 

К. - осуществлять вза-

имный контроль в 

совместной деятельности 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

76 

Бросок мяча 

одной рукой от 

головы в прыжке 

1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта, 

умением ис-

пользовать их 

игровой 

деятельности 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

П.-овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; К.- 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества 

 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

77 

Действия трёх 

нападающих 

против двух 

защитников 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

устраняя 

типичные 

ошибки. 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реали-

зации;  П.- определять 

наиболее эффективные 

способы достиже-ния 

результата;  К.-осуществ-

лять взаимный контроль в 

сов-местной 

деятельности, адекват-но 

оценивать собственное 

пове-дение и поведение 

окружающих 

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 

78 

Учебная игра в 

баскетбол. 1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

Р.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместнойдея-тельности, 

Развитие 

этических качеств, 

доброжелательнос



игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

устраняя 

типичные 

ошибки. 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

пове-дение окружающих; 

П.- 

владение основами 

самоконт-роля, 

самооценки, принятия 

решений и осуществления 

осознанного выбора в 

учебной и познавательной 

деятельности; К. - 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты  

ти и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей 

79 

Действия трёх 

нападающих 

против двух 

защитников 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

устраняя 

типичные 

ошибки. 

Р.-формирование умения 

понимать причины 

успеха/не-успеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - 

овладение базо-выми 

предметными и межпред-

метными понятиями, 

отражаю-щими связи 

между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, 

аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Рразвитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

80 

 

Взаимодействие 

двух игроков в на-

падении и защите  

1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта, 

умением ис-

пользовать их 

игровой 

деятельности 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отно-шения между 

объектами и про-цессами. 

К. - осуществлять вза-

имный контроль в 

совместной деятельности 

 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

81 

Позиционное 

нападение   в 

игровых  заданиях 

2:2. 
1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 



физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта, 

умением ис-

пользовать их 

игровой 

деятельности 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отно-шения между 

объектами и про-цессами. 

К. - осуществлять вза-

имный контроль в 

совместной деятельности 

 

смысла учения 

 

82 

Передачи мяча в 

тройках с 

сопротивлением 

защитника. 

1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта, 

умением ис-

пользовать их 

игровой 

деятельности 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отно-шения между 

объектами и про-цессами. 

К. - осуществлять вза-

имный контроль в 

совместной деятельности 

 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

83 

Позиционное 

нападение  в 

игровых заданиях 

(2:2) . 

1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта, 

умением ис-

пользовать их 

игровой 

деятельности 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отно-шения между 

объектами и про-цессами. 

К. - осуществлять вза-

имный контроль в 

совместной деятельности 

 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

84 

 Учебная игра в 

баскетбол. 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

Р.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместнойдея-тельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

пове-дение окружающих; 

Развитие 

этических качеств, 

доброжелательнос

ти и 

эмоционально-

нравственной 



осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

устраняя 

типичные 

ошибки. 

П.- 

владение основами 

самоконт-роля, 

самооценки, принятия 

решений и осуществления 

осознанного выбора в 

учебной и познавательной 

деятельности; К. - 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты  

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей 

 

85 

Кросс. Бег в 

равномерном 

темпе до 2км  

1 

Выбирают 

индивидуальн

ый режим 

физической 

нагрузки, 

контролируют 

ее по частоте 

сердечных 

сокращений. 

Р: планирование применя

ть установленные правила

  планировании  способа 

 решения задачи. 

П: общеучебные контрол

ировать и оценивать проц

есс в ходе выполнения 

упражнений.                  

К: планирование  

учебного  сотрудничества 

задавать  вопросы, 

 обращаться за помощью. 

Смыслообразова-

ние– мотивация, 

самооценка на ос-

нове критериев ус-

пешной  учебной 

деятельности. 

Нравственно-

этическаяориен-

тация – навыки 

сотрудничества в 

разных  

ситуациях, 

умение не создава

ть конфликтов и 

находить 

 правильное 

решение 

86 

Бег в 

равномерном и 

переменном темпе 

до 3км. 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств 

Р: целеполагание-

преобразовывать 

практическую задачу в  

образовательную. 

П: общеучебные осознанн

о строить сообщения в 

устной форме.            К: 

взаимодействующие -

задавать вопросы, 

формулировать 

свою позицию 

Самоопределение 

– осознание 

ответственности   

за общее 

 благополу-чие, 

готовность следо-

вать нормам 

здоровье 

сберегающего 

поведения 

87 

Бег 2000 м, 3000 

км на результат. 

1 

Выбирают 

индивидуальн

ый режим 

физической 

нагрузки, 

контролируют 

ее по частоте 

сердечных 

сокращений. 

Р: планирование применя

ть установленные правила

  планировании  способа 

 решения задачи. 

П: общеучебные контрол

ировать и оценивать проц

есс в ходе выполнения 

упражнений.                  

К: планирование  

учебного  сотрудничества 

задавать  вопросы, 

 обращаться за помощью. 

Смыслообразова-

ние– мотивация, 

самооценка на ос-

нове критериев ус-

пешной  учебной 

деятельности. 

Нравственно-

этическаяориен-

тация – навыки 

сотрудничества в 

разных  ситуациях 

88 
Л/атлетика. 

Низкий старт, 
1 

Выбирают 

индивидуальн

Р: планирование применя

ть установленные правила

Смыслообразова-

ние– мотивация, 



стартовый разгон. ый режим 

физической 

нагрузки, 

контролируют 

ее по частоте 

сердечных 

сокращений. 

  в планировании  способа 

 решения задачи. 

П: общеучебные контрол

ировать и оценивать проц

есс в ходе выполнения 

упражнений.                  

К: планирование  

учебного  сотрудничества 

-задавать  вопросы, 

 обращаться за помощью. 

самооценка на ос-

нове критериев ус-

пешной  учебной 

деятельности. 

Нравственно-

этическаяориен-

тация – навыки 

сотрудничества в 

разных  

ситуациях, 

умение не создава

ть конфликтов и 

находить 

 правильное 

решение 

89 

 

Бег  100-м, 

финиширование 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств 

Р: целеполагание-

преобразовывать 

практическую задачу в  

образовательную. 

П: общеучебные осознанн

о строить сообщения в 

устной форме.            К: 

взаимодействующие -

задавать вопросы, 

формулировать 

свою позицию 

Самоопределение 

– осознание 

ответственности   

за общее 

 благополу-чие, 

готовность следо-

вать нормам 

здоровье 

сберегающего 

поведения 

90 

Эстафетный бег. 

1 

Выполняют 

бег с 

максимальной 

скоростью 40-

50м. 

Р: целеполагание: формул

ировать  и  удерживать 

 учебную задачу;  

планирование –выби-рать 

действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

усло-виями ее 

 реализации. 

П: общеучебные: использ

овать общие приемы реше

ния постав-ленных  задач; 

 определять и кратко 

характеризовать физи-

ческую культуру  

как занятия физическими 

упражнениями, 

подвижными и 

спортивными играми. 

К: инициативное сот-

рудничество –

ставить вопросы, 

обращаться  за помощью 

 

Смыслообразова-

ние– адекватная 

мотивация учеб-

ной  деятель-

ности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение  избегать 

конфликтов и 

находить выходы  

из спорных 

 ситуаций 

91 

Бег 100м на 

результат. 1 

Выполняют 

бег с 

максимальной 

Р: целеполагание: формул

ировать  и 

 удерживать учебную 

Смыслообразова-

ние– адекватная 

мотивация учебно



скоростью 

100м. 

задачу.П: общеучебные: и

спользовать общие прием

ы  решения поставленных 

 задач.                        

К: инициативное 

сотрудничество–

 ставить вопросы, 

обращаться  за помощью; 

взаимодействие –

 формулировать 

собственное мнение 

й деятельности  

(социальная, 

внешняя) 

92 

 

1 

Выполняют 

бег с 

максимальной 

скоростью 

100м. 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реали-

зации;  П.- определять 

наиболее эффективные 

способы достиже-ния 

результата;  К.-осуществ-

лять взаимный контроль в 

сов-местной 

деятельности, адекват-но 

оценивать собственное 

пове-дение и поведение 

окружающих 

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 

93 

Метание гранаты 

на дальность с 

места  

1 

Знать технику 

метания мяча 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отно-шения между 

объектами и про-цессами. 

К. - осуществлять вза-

имный контроль в 

совместной деятельности 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

 

94 

Метание гранаты 

с разбега. 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

Р: целеполагание-

преобразовывать 

практическую задачу в  

образовательную. 

П: общеучебные осознанн

о строить сообщения в 

устной форме.            К: 

взаимодействующие -

Самоопределение 

– осознание 

ответственности   

за общее 

 благополу-чие, 

готовность следо-

вать нормам 

здоровье 



качеств задавать вопросы, 

формулировать 

свою позицию 

сберегающего 

поведения 

95 

Метание гранаты 

- учёт 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных 

возможностей 

основных 

систем 

организма 

Р: планирование – 

выбирать действия 

  в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные–

 самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную 

цель.                      К: 

инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, 

вести диалог, 

строить монологиче-ские 

высказывания 

Самоопределение 

– осознание своей 

этнической 

принадлежности.  

Нравственно-

этическая 

ориентация –

уважительное 

отношение  

к истории и культ

уре других 

 народов 

96 

 Эстафетный бег, 

прыжок в длину с 

разбега 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных 

возможностей 

основных 

систем 

организма 

Р: целеполагание формул

ировать  и  удерживать 

 учебную 

задачу; планирование –  

выби-рать действия 

в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации. 

П: общеучебные использо

вать общие приемы решен

ия постав-ленных  

задач; определять и 

кратко характеризовать 

физическую  культуру  

как за-нятия физическими 

упражне-

ниями, подвижными и 

спортив-ными играми. 

К: инициативное 

сотрудничество  – 

ставить воп-росы, 

обращаться за помощью 

Смыслообразова-

ние– адекватная 

мотивация учебно

й  деятельности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение  избегать 

конфликтов и 

находить выходы   

из спорных  

ситуаций 

97 

 Прыжок в длину 

с разбега, 

отталкивание и 

приземление 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств,  

Р: целеполагание-

преобразовывать 

практическую задачу в  

образовательную. 

П: общеучебные осознанн

о строить сообщения в 

устной форме.            К: 

взаимодействующие -

задавать вопросы, 

формулировать 

свою позицию 

Самоопределение 

– осознание 

ответственности   

за общее 

 благополу-чие, 

готовность следо-

вать нормам 

здоровье 

сберегающего 

поведения 



98 
Учёт. Прыжок в 

длину с разбега 
1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных 

возможностей 

основных 

систем 

организма 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отно-шения между 

объектами и про-цессами. 

К. - осуществлять вза-

имный контроль в 

совместной деятельности 

 

 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

99 

 

Техника 

эстафетного бега, 

игра в футбол 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных 

возможностей 

основных 

систем 

организма 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отно-шения между 

объектами и про-цессами. 

К. - осуществлять вза-

имный контроль в 

совместной деятельности 

 

 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

100 

  Эстафетный бег 

4* 100м, игра в 

футбол 

(резервный урок) 

1 

Выбирают 

индивидуальн

ый режим 

физической 

нагрузки, 

контролируют 

ее по частоте 

сердечных 

сокращений. 

Р: планирование применя

ть установленные правила

  в планировании  способа 

 решения задачи. 

П: общеучебные контрол

ировать и оценивать проц

есс в ходе выполнения 

упражнений.                  

К: планирование  

учебного  сотрудничества 

-задавать  вопросы, 

 обращаться за помощью. 

Смыслообразова-

ние– мотивация, 

самооценка на ос-

нове критериев ус-

пешной  учебной 

деятельности. 

Нравственно-

этическаяориен-

тация – навыки 

сотрудничества в 

разных  

ситуациях, 

умение не создава

ть конфликтов и 

находить 

 правильное 



решение 

101 

 Учебная игра в 

футбол 

(резервный урок) 
1 

Выбирают 

индивидуальн

ый режим 

физической 

нагрузки, 

контролируют 

ее по частоте 

сердечных 

сокращений. 

Р: планирование применя

ть установленные правила

  в планировании  способа 

 решения задачи. 

П: общеучебные контрол

ировать и оценивать проц

есс в ходе выполнения 

упражнений.                  

К: планирование  

учебного  сотрудничества 

-задавать  вопросы, 

 обращаться за помощью. 

Смыслообразова-

ние– мотивация, 

самооценка на ос-

нове критериев ус-

пешной  учебной 

деятельности. 

Нравственно-

этическаяориен-

тация – навыки 

сотрудничества в 

разных  

ситуациях, 

умение не создава

ть конфликтов и 

находить 

 правильное 

решение 

102 

Учебная игра в 

футбол 

(резервный урок) 
1 

   

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ    11 класс 
 

№ 

п/п 

Раздел, тема Кол-

во 

часов 

Планируемые результаты  

Предметные  Метапредметные УУД Личностные 

1 

 Техника 

безопасности при 

проведении 

занятий по легкой 

атлетике. Низкий 

старт  

 

1 

Изучают 

историю 

легкой 

атлетики. 

Рассказывают 

ТБ.  

Выполняют 

бег с 

максимальной 

скоростью 

30м. 

Р: целеполагание: формул

ировать  и  удерживать 

 учебную задачу;  

планирование –выби-рать 

действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

усло-виями ее 

 реализации. 

П: общеучебные: использ

овать общие приемы реше

ния постав-ленных  задач; 

 определять и кратко 

характеризовать физи-

ческую культуру  

как занятия физическими 

упражнениями, 

подвижными и 

спортивными играми. 

К: инициативное сот-

рудничество –

ставить вопросы, 

обращаться  за помощью 

Смыслообразова-

ние– адекватная 

мотивация учеб-

ной  деятель-

ности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение  избегать 

конфликтов и 

находить выходы  

из спорных 

 ситуаций 

2 

Бег по дистанции. 

Стартовый разгон.  1 

Выполняют 

бег с 

максимальной 

Р: целеполагание: формул

ировать  и 

 удерживать учебную 

Смыслообразова-

ние– адекватная 

мотивация учебно



скоростью 

30м. 

задачу.П: общеучебные: и

спользовать общие прием

ы  решения поставленных 

 задач.                        

К: инициативное 

сотрудничество–

 ставить вопросы, 

обращаться  за помощью; 

взаимодействие –

 формулировать 

собственное мнение 

й деятельности  

(социальная, 

внешняя) 

3 

Бег по дистанции. 

Финиширование. 

1 

Выполняют 

бег с 

максимальной 

скоростью 

30м. 

Р: планирование: выбират

ь действия в соответствии 

 с постав-ленной  задачей 

и условиями  ее 

реализации. П: обще 

учебные –

самостоятельно  

выделять и 

формулировать 

познавательную цель. 

К: инициативноесотруд-

ничество –  

ставить вопросы, 

обращаться за помощью; 

проявлять активность во 

взаимодействии для 

решения  

коммуникативных  за-дач. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение не создава

ть конфликтов  и 

находить  выходы  

из спорных 

 ситуаций 

4 

 

 Техника 

спринтерского 

бега 

1 

Выполняют 

бег с 

максимальной 

скоростью 

60м. 

Р: целеполагание: формул

ировать и удерживать уче

бную 

задачу.П: общеучебные к

онтролиро-

вать и оценивать процесс 

и результат  

деятельности.К: инициат

ивное сотрудничество –

 ставить вопросы, 

обращаться запомощью; 

взаимодействие –

 формулировать 

собственное  мнение 

и позицию 

Смыслообразов-

ание– адекватная 

мотивация учебно

й деятельности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение не создава

ть конфликтов  и 

находить  выходы 

 из спорных 

 ситуаций 

5 

Бег на результат 

100м.  

Эстафетный бег. 

1 

Выбирают 

индивидуальн

ый режим 

физической 

нагрузки, 

контролируют 

ее по частоте 

сердечных 

Р: планирование применя

ть установленные правила

  в планировании  способа 

 решения задачи. 

П: общеучебные контрол

ировать и оценивать проц

есс в ходе выполнения 

упражнений.                  

Смыслообразова-

ние– мотивация, 

самооценка на ос-

нове критериев ус-

пешной  учебной 

деятельности. 

Нравственно-

этическаяориен-



сокращений. К: планирование  

учебного  сотрудничества 

-задавать  вопросы, 

 обращаться за помощью. 

тация – навыки 

сотрудничества в 

разных  

ситуациях, 

умение не создава

ть конфликтов и 

находить 

 правильное 

решение 

6 

Прыжок в длину  

с разбега 

способом «согнув 

ноги».  

 

1 

Применяют 

прыжковые 

упражнения. 

Р: контроль и 

самоконтроль –

 отличать способ 

действия и его 

результат с заданным 

эталоном 

 с целью обнаружения 

отклонений 

 и отличий от эталона.           

П: общеучебные выбират

ь наиболее  эффективные 

способы решения  задач.                        

К: планирование 

учебного сотрудничества  

–задавать  вопросы, 

обращаться за помощью; 

определять  общую цель и 

пути ее достижения 

Самоопределение 

– осознание ответ-

ственности  за 

общее  благополу-

чие, 

готовность следов

ать нормам 

здоровье 

сберегающего 

поведения 

7 

Прыжок в длину с 

разбега, 

отталкивание.  

 

1 

Применяют 

прыжковые 

упражнения. 

Соблюдают 

правила 

безопасности 

при метании.. 

Р: планирование – 

определять  общую 

цель и пути  ее 

достижения; прогнозирова

ние – 

предвосхищать результат.    

П: общеучебные выбират

ь наиболее эффективные 

способы решения  задач; 

Контролировать 

и оценивать  процесс в 

результате своей 

 деятельности.         

К: инициативное 

сотрудничество –

 формулировать 

свои затруднения 

Смыслообразова-

ние–

 самооценка на 

основе критериев 

успешной учебной 

деятельности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация – 

проявление 

доброжелательнос

ти 

8 

Прыжок в длину с 

разбега на 

результат. 

1 

Выполняют 

прыжок  в 

длину с 

разбега; 

метают мяч в 

мишень и на 

дальность. 

Р: контроль и 

самоконтроль –

 различать способ и 

результат 

 действия; прогнози-

рование– предвосхищать 

результаты. 

П: общеучебные ориенти

Нравственно-

этическая 

ориентация –

навыки 

сотрудничества в 

разных ситуациях 



роваться в разнообразии 

способов решения  задач; 

самостоятельно создавать  

ход деятельности  

при решении проблем. 

К: взаимодействие  форм

улировать собственное 

мнение, слушать 

 собеседника; управление  

коммуникацией разрешат

ь конфликты 

 на основе учета 

интересов  и  позиции 

всех участников 

 

9 

Метание гранаты, 

эстафетный бег 

1 

Выбирают 

индивидуальн

ый режим 

физической 

нагрузки, 

контролируют 

ее по частоте 

сердечных 

сокращений. 

Р: целеполагание-

преобразовывать 

практическую задачу в  

образовательную. 

П: общеучебные осознанн

о строить сообщения в 

устной форме.            К: 

взаимодействующие -

задавать вопросы, 

формулировать 

свою позицию 

Осознание 

ответственности   

за общее 

 благополу-чие, 

готовность следо-

вать нормам 

здоровье 

сберегающего 

поведения 

10 

Метание гранаты 

на дальность с 

разбега.  

1 

Выбирают 

индивидуальн

ый режим 

физической 

нагрузки, 

контролируют 

ее по частоте 

сердечных 

сокращений. 

Р: планирование – 

выбирать действия 

  в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные–

 самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную 

цель.                      К: 

инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, 

вести диалог, 

строить монологиче-ские 

высказывания 

Самоопределение 

– осознание своей 

этнической 

принадлежности.  

Нравственно-

этическая 

ориентация –

уважительное 

отношение  

к истории и культ

уре других 

 народов 

11 

Метание гранаты 

на результат. 

1 

Выбирают 

индивидуаль-

ный режим 

физической 

нагрузки, 

контролируют 

ее по частоте 

сердечных 

сокращений. 

Р: целеполагание формул

ировать  и  удерживать 

 учебную 

задачу; планирование –  

выби-рать действия 

в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации. 

П: общеучебные использо

вать общие приемы решен

ия постав-ленных  

задач; определять и 

Смыслообразова-

ние– адекватная 

мотивация учебно

й  деятельности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение  избегать 

конфликтов и 

находить выходы   

из спорных  

ситуаций 



кратко характеризовать 

физическую  культуру  

как занятия физическими 

упражненииями,  

 

12 

 Правила игры в 

русскую лапту. 

Подача мяча 

1 

соблюдать 

требования 

техники 

безопасности 

к местам 

проведения 

занятия 

находить ошибки при 

 выполнении учебных 

заданий, отбирать 

способы  их исправления; 

 

активно 

включаться в 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками на 

принципах 

уважения и 

доброжелательнос

ти, взаимопомощи 

и сопереживания 

 

13 

Ловля мяча, 

передача на 

точность. 

1 

взаимодейств

овать со 

 сверстниками 

по  правилам  

проведения 

подвижных 

игр  

 

Р: целеполагание – 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу. 

П: общеучебные – 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат деятельности. 

К: инициативное 

сотрудничество – 

ставить вопросы, 

обращаться за помощью 

Стремится 

побеждать, давать 

адекватную 

позитивную 

самооценку,  

оценивать свои 

поступки 

14 

 Подача, ловля,  

осаливание 

1 

находить 

ошибки при 

 выполнении 

учебных 

заданий, 

отбирать 

способы  их 

исправления; 

 

Р: целеполагание – 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу. 

П: общеучебные – 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат деятельности. 

взаимодействие – 

формулировать 

собственное мнение и 

позицию 

проявлять 

 дисциплинирован

ность, 

 трудолюбие и  

упорство в 

достижении 

поставленных 

целей 

 

 

 

 

15 

 Учебная игра в 

лапту 

1 

взаимодейств

овать со 

 сверстниками 

по  правилам  

проведения 

подвижных 

игр  

 

Р: целеполагание – 

формулировать и 

удерживать учебную 

задачу. 

П: общеучебные – 

контролировать и 

оценивать процесс и 

результат деятельности. 

 

проявлять 

положительные 

качества личности 

и управлять 

своими эмоциями 

в различных 

(нестандартных) 

ситуациях  

 

 

 

 

16   Инструктаж по 1 Изучают Р: планирование:  Самоопределение 



технике 

безопасности при 

проведении 

занятий по 

спортивным 

играм.  

историю 

баскетбола. 

Овладевают 

основными 

приёмами 

игры в 

баскетбол. 

Соблюдают 

правила 

безопасности. 

выбирать  

действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее решения. 

П: общеучебные: узнавать

, на-зывать и определять 

объекты и явления  

в соответствии 

с содержанием  учебного 

материала. 

К: планирование учебного 

сотрудничества –

 определять 

общую цель и пути ее  

достижения;договаривать

ся  о распределении 

функций и  

ролей в совместной 

деятельности 

– готовность 

следовать нормам 

здоровье 

сберегающего 

поведения 

17 

 Сочетание 

приёмов: ведение, 

передача, бросок 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

устраняя 

типичные 

ошибки. 

Р: целеполагание –

удерживать 

 учебную задачу; 

осуществление учебных д

ействий -

использовать речь 

 для регуляции своего 

действия;  коррекция –

 вносить 

изменения в способ дейст

вия. 

П: общеучебные -

ориентироваться в  

разнообразии способов 

 решения задач. 

К: инициативное  

сотрудничество –

 проявлять активность во  

взаимодействии для 

решения коммуникативн

ых и 

познавательных задач. 

 

 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

уважительное 

отношение к 

чужому мнению. 

Самоопределение 

–

самостоятельность 

и личная 

ответственность за 

свои поступки, 

установка на 

здоровый образ 

жизни 

18 

 

Передача мяча в 

движении  с 

сопротивлением. 

Учебная игра. 

  1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

Р: осуществление 

учебных действий –

 выполнять 

учебные действии 

 в материализованной 

форме; коррекция –

 вносить 

необходимые изменения и 

 дополнения.П: общеучеб

Самоопределение 

– готовность и 

способность к 

саморазвитию 



устраняя 

типичные 

ошибки. 

ные – 

ставить и формулировать 

проблемы. 

К: инициативное 

сотрудничество –

задавать вопросы, 

проявлять активность 

19 

Бросок в прыжке 

со средней 

дистанции. 

Быстрый прорыв 

(3 х 1). 

 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

устраняя 

типичные 

ошибки. 

Освоить 

технику 

ведения мяча. 

Р: целеполагание преобра

зовывать практическую за

дачу в образовательную; к

онтроль и 

 самоконтроль –

 использовать 

установленные правила в 

контроле 

способа решения задачи. 

П: общеучебные -

выбирать  наиболее 

эффективные 

решения поставленной  

задачи. 

К: взаимодействие –

 формулировать  

собственное 

мнение и позицию 

Нравственно-

этическая 

ориентация – 

навыки 

сотрудничества  

в разных 

ситуациях 

20 

Сочетание 

приемов: ведение, 

бросок. 

Нападение против 

зонной защиты 

(2х1х2). 

1 

Уметь 

выполнять 

различные 

варианты 

ведения мяча. 

Р:контроль и 

самоконтроль – 

различать способ и 

результат действия; 

прогнозирование – 

предвосхищать 

результаты. 

П:обще учебные – 

ориентироваться в 

разнообразии способов 

решения задач; 

самостоятельно создавать 

ход деятельности при 

решении проблем. 

К:взаимодействие – 

формулировать 

собственное мнение, 

слушать собеседника; 

управление 

коммуникацией – 

разрешать конфликты на 

основе учета интересов и 

позиции всех участников 

Самоопределение 

самостоятельность

 и личная 

ответственность за 

свои поступки. 

Смыслообразова-

ние: самооценка н

а 

основе критериев 

успешности учебн

ой деятельности 

21 

Бросок в прыжке 

со средней 

дистанции с 

сопротивлением. 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

Р: целеполагание формул

ировать и удерживать уче

бную задачу. 

П: общеучебные использо

Смыслообразован

ие– адекватная 

мотивация  

учебной 



Учебная игра. 

 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

устраняя 

типичные 

ошибки. 

вать общие приемы решен

ия задач. 

К: инициативное 

сотрудничество ставить  

вопросы  и обращаться 

 за помощью 

деятельности  

(социальная, учеб

но-

познавательная, 

внешняя) 

22 

Нападение против 

зонной защиты  

 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

устраняя 

типичные 

ошибки. 

Р: целеполагание –

удерживать познавательн

ую задачу и применять 

 установленные  правила. 

П: общеучебные контроли

ровать 

 и оценивать процесс и 

результат  деятельности. 

К: управление 

коммуникацией –  

осуществлять взаимный 

контроль 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 

23 

Бросок в прыжке 

с дальней 

дистанции.  

Нападение против 

зонной защиты  

 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

устраняя 

типичные 

ошибки. 

 

Р:коррекция – вносить 

коррективы в выполнение 

правильных действий 

упражнений; сличать 

способ действия с 

заданным эталоном. 

П:обще учебные – ставить 

и формулировать 

проблемы; выбирать 

наиболее эффективные 

способы решения задач.                                                       

К:инициативное 

сотрудничество – 

обращаться за помощью; 

взаимодействие – строить 

монологическое 

высказывание, вести 

устный диалог 

Смыслообразован

ие– адекватная 

мотивация  

учебной 

деятельности  

(социальная, учеб

но-

познавательная, 

внешняя) 

24 

Вырывание, 

перехват, 

накрывание мяча 

1 

Овладение 

умениями 

организовать 

здоровьесбере

гающую 

жизнедеятель

ность (режим 

дня, утренняя 

зарядка, оздо-

ровительные 

мероприятия, 

подвижные 

игры 

Р: целеполагание-

преобразовывать 

практическую задачу в  

образовательную. 

П: общеучебные осознанн

о строить сообщения в 

устной форме.            К: 

взаимодействующие -

задавать вопросы, 

формулировать 

свою позицию 

Самоопределение 

– осознание 

ответственности   

за общее 

 благополу-чие, 

готовность следо-

вать нормам 

здоровье 

сберегающего 

поведения 

25 Комбинации из 1 Овладение Р.-определять наиболее Развитие 



освоенных 

элементов 

техники 

перемещений и 

владения мячом 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта, 

умением ис-

пользовать их 

в игровой 

деятельности 

эффективные способы 

достижения результата; 

П.-овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; К.- 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества 

 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

26 

Инструктаж по 

технике 

безопасности при 

проведении 

занятий по 

гимнастике. 

Строевые приемы. 

Висы и упоры. 

 1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта,  

Р.-формирование умения 

понимать причины 

успеха/не-успеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - 

овладение базо-выми 

предметными и межпред-

метными понятиями, 

отражаю-щими связи 

между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, 

аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и 

чувств 

 

27 

Подтягивания на 

перекладине (ю.). 

Развитие силы. 

Толчком двух ног 

вис углом (д.). 

 

1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта, 

умением 

использовать 

их игровой и 

соревнователь

ной 

деятельности 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредметными 

понятиями, 

отражающими 

существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение. 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

28 

 

Строевые приемы. 

Выполнение 
1 

Овладение 

основами 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

Развитие мотивов 

учебной 



элементов на 

перекладине и 

разновысоких 

брусьях. 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совмест-ной 

деятельности, адекватно 

оценивать собственное 

поведение. 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

29 

Подъем разги-

бом(ю.). Толчком 

двух ног вис 

углом (д.). 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но 

Р.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместнойдея-тельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

пове-дение окружающих; 

П.- 

владение основами 

самоконт-роля, 

самооценки, принятия 

решений и осуществления 

осознанного выбора в 

учебной и познавательной 

деятельности; К. - 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества 

Развитие 

этических качеств, 

доброжелательнос

ти и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей 

30 

Лазание по канату 

в два приема на 

скорость. 

Упражнения на 

гибкость 

1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта, 

умением ис-

пользовать их 

игровой 

деятельности; 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

П.-овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; К.- 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества 

 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

31 Подъем разгибом 1 Соблюдают Р: целеполагание преобра Самоопределение 



(ю.). Равновесие 

на нижней жерди 

(д.). 

Т.Б. Изучают 

историю 

гимнастики. 

Различают 

строевые 

команды, 

чётко 

выполняют 

строевые 

приёмы. 

зовывать практическую за

дачу в образовательную. 

П: общеучебные –

осознанно 

строить сообщения 

в устной  форме.  

К: инициативное 

сотрудничество –

 формулировать 

свои затруднения 

– начальные 

навыки адаптацие

й изменении 

ситуации 

поставленных 

задач 

32 

 

Выполнение 

комбинации на 

перекладине (ю.), 

на разновысоких 

брусьях (д.). 

1 

Различают 

строевые 

команды, 

чётко 

выполняют 

строевые 

приёмы. 

Р: контроль и 

самоконтроль –

 осуществлять итоговый 

 и пошаговый контроль  

по результату. 

П: общеучебные –

ставить, формулировать 

 и решать проблемы. 

К: взаимодействие –

 задавать 

вопросы, строить 

понятные  для партнера 

высказывания 

Самоопределение 

– принятие 

образа «хорошего 

ученика» 

33 

Тестирование - 

подтягивания на 

перекладине 

1 

Различают 

строевые 

команды, 

чётко 

выполняют 

строевые 

приёмы. 

Повторяют 

подъем 

переворотом в 

упор, сед ноги 

врозь (м.), вис 

лежа, вис 

присев (д.). 

Р: контроль и 

самоконтроль –

 осуществлять итоговый 

 и пошаговый контроль  

по результату. 

П: общеучебные –

ставить, формулировать 

 и решать проблемы. 

К: взаимодействие –

 задавать 

вопросы, строить 

понятные  для партнера 

высказывания 

Самоопределение 

– принятие 

образа «хорошего 

ученика» 

34 

Лазание без 

помощи ног, 

упражнение на 

пресс 

1 

Различают 

строевые 

команды, 

чётко 

выполняют 

строевые 

приёмы. 

Повторяют 

подъем 

переворотом в 

упор, сед ноги 

врозь (м.), вис 

лежа, вис 

присев (д.). 

Р: контроль и 

самоконтроль –

 осуществлять итоговый 

 и пошаговый контроль  

по результату. 

П: общеучебные –

ставить, формулировать 

 и решать проблемы. 

К: взаимодействие –

 задавать 

вопросы, строить 

понятные  для партнера 

высказывания 

 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни 

35 Тестирование- 1 Повторяютсед Р. -  овладение Развитие мотивов 



поднимание 

туловища из 

положения лёжа 

ноги врозь 

(м.), вис лежа, 

вис присев 

(д.). 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредметными 

понятиями, 

отражающими 

существенные связи и 

отношения между 

объектами и 

процессами.К. -  

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества. 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

36 

Техника 

выполнения 

опорного прыжка 

1 

Уметь 

демонстриро-

вать 

техникувыпол

нения 

упражнений. 

Подъем 

переворотом  

в упор. Сед 

ноги врозь 

(м.). Вис 

лежа. Вис 

присев (д.). 

Выполнение 

подтягивания 

в висе. 

Р. - волевая 

саморегуляция,  

коррекция,  оценка 

качества и уровня 

усвоения, контроль в 

форме сличения с 

эталоном. 

П. - умение 

структурировать знания, 

К. - планирование 

сотрудничества с 

учителем и 

сверстниками. 

Рразвитиенавыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 

37 

 

Опорный прыжок, 

упражнения на 

пресс 

 

1 

Выполнять 

комплексы 

общеразвива

юших, 

оздоровитель

ных и 

корригирую-

щих 

упражнений, 

учитывающих 

индивидуаль-

ные 

способности и 

особенности, 

состояние 

здоровья и 

режим 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредметными 

понятиями, 

отражающими 

существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

 Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения; 

 - развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 



учебной 

деятельности; 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

поведение окружающих 

свободе 

 

38 

Опорный прыжок 

на технику 

выполнения 

 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных возмож-

ностей основ-

ных систем 

организма. 

Р. -  формирование 

умения планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

П.- владение основами 

самоконтроля, 

самооценки, принятия 

решений и осуществления 

осознанного выбора в 

учебной и познавательной 

деятельности; К.- умение 

формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать своё мнение 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни; развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

 

39 

Акробатика. 

Стойка на голове 

и руках (ю.).  

Мостик (дев)   

1 

Овладение 

умениями 

организовать 

здоровьесбере

гающую 

жизнедеятель

ность (режим 

дня, утренняя 

зарядка) 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредметными 

понятиями, 

отражающими 

существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение. 

 Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения; 

 - развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах 

40 

Акробатическая  

комбинация:  

равновесие, 

кувырки, мостик 

 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных возмож-

ностей основ-

Р. -  формирование 

умения планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

П.- владение основами 

самоконтроля, 

самооценки, принятия 

решений и осуществления 

осознанного выбора в 

учебной и познавательной 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни; развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

 



ных систем 

организма. 

деятельности; К.- умение 

формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать своё мнение 

41 

 Техника 

выполнения 

комбинации из 

акробатических 

элементов на 

оценку 

 

1 

Овладение 

умениями 

организовать 

здоровьесбере

гающую 

жизнедеятель

ность (режим 

дня, утренняя 

зарядка) 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредметными 

понятиями, 

отражающими 

существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение. 

 Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения; 

 - развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах 

42 

 

Тестирование - 

наклон вперёд из 

положения стоя 

1 

Уметь 

демонстриро-

вать 

выполнение 

прыжка ноги 

врозь, 

выполнение 

комплекса 

ОРУ с 

обручем. 

 

Р. -  формирование 

умения планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

П.- владение основами 

самоконтроля, 

самооценки, принятия 

решений и осуществления 

осознанного выбора в 

учебной и познавательной 

деятельности; К.- умение 

формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать своё мнение 

 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни; развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

 

43 

Преодоление 

гимнастической 

полосы 

препятствий. 

 

1 

Описывают 

технику 

акробатиче-

ских 

упражнений. 

Составляют 

акробатиче-

ские 

комбинации 

из числа 

разученных 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредметными 

понятиями, 

отражающими 

Смыслообразован

ие– самооценка на 

основе критериев 

успешной учебной 

деятельности. 



упражнений. существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение. 

44 

Штрафной 

бросок, игровые 

задания. 

1 

Описывают 

технику 

акробатическ

их 

упражнений. 

Составляют 

акробатиче-

ские 

комбинации 

из числа 

разученных 

упражнений 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата;  

К.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

поведение окружающих 

Самоопределение 

– готовность и 

способность 

обучающихся к 

саморазвитию 

45 

Командно-

тактические 

действия в 

нападении и 

защите 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных 

возможностей 

основных 

систем 

организма. 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредметными 

понятиями, 

отражающими 

существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение. 

Смыслообразован

ие– самооценка на 

основе критериев 

успешной учебной 

деятельности. 

46 

Штрафной  

бросок  на оценку. 

Учебная игра 

1 

Формирова-

ние умений 

выполнять 

комплексы 

общеразвива

юших, 

оздоровитель

ных и 

корригирую-

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы 

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 



щихупраж-

нений, 

учитывающих 

индивидуаль-

ные способ-

ности и 

особенности, 

состояния 

здоровья  

достижения результата;  

К.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

поведение окружающих 

из спорных 

ситуаций 

 

47 

 

Тактические 

действия игроков 

в защите 

1 

Формирова-

ние умений 

выполнять 

комплексы 

общеразвива

юших, 

оздоровитель

ных и 

корригирую-

щихупраж-

нений 

 

Р.-формирование умения 

понимать причины 

успеха/не-успеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - 

овладение базо-выми 

предметными и межпред-

метными понятиями, 

отражаю-щими связи 

между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, 

аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и 

чувств 

 

48 

Учебно- 

тренировочная 

игра в баскетбол 

 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных 

возможностей 

основных 

систем 

организма. 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредметными 

понятиями, 

отражающими 

существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение. 

Смыслообразован

ие– самооценка на 

основе критериев 

успешной учебной 

деятельности. 

49 

Т.Б. при  

проведении 

занятий по 

лыжной 

подготовке.  

Вкатывание 

 

1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

Р.-определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

П.-овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 



и из базовых 

видов спорта, 

умением ис-

пользовать их 

в игровой 

деятельности 

поиска средств ее 

осуществления; К.- 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества 

 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

50 

Разновидности 

лыжных ходов 

1 

Правила 

соблюдения 

личной 

гигиены во 

время и после 

занятий 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

П.-овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; К.- 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества 

 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

51 

 

Техника 

классических 

ходов. 

1 

Изучают ис-

торию лыж-

ного спорта. 

Соблюдают 

правила, что-

бы избежать 

травм при 

ходьбе на 

лыжах .  

Р.-определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

П.-овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; К.- 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества 

 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

52 

Техника  

одновременного 

двухшажного и 

одновременного 

одношажного 

ходов. 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

лыжных 

ходов, 

осваивают их 

самостоятель

но. 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата;  

К.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 



собственное поведение и 

поведение окружающих 

 

 

53 

Техника 

одновременного 

одношажного 

хода  (стартовый 

вариант). 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных 

возможностей 

организма 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение. 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

54 

Техника 

одновременных 

ходов.  

Прохождение 

дистанции 3 км. 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

лыжных 

ходов, 

осваивают их 

самостоятель

но. 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

П.-овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; К.- 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

55 

 Техника 

попеременного 

четырехшажного 

хода. 

 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных 

возможностей 

организма 

Р.-формирование умения 

понимать причины 

успеха/не-успеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - 

овладение базо-выми 

предметными и межпред-

метными понятиями, 

отражаю-щими связи 

между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, 

аргументиро-вать и 

Рразвитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 



отстаивать своё мнение 

56 

 

Техника 

переходов  с 

одновременных 

ходов на 

попеременные 

 

1 

Формирова-

ние навыка 

систематиче-

ского 

наблюдения 

за своим 

физическим 

состоянием, 

величиной 

физических 

нагрузок 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение. 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

57 

Техника 

классических 

лыжных ходов 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

спусков и 

торможений, 

осваивают их 

самостоятель

но. 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата;  

К.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение  

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 

58 

Попеременный  

двухшажный  ход 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

спусков и 

торможений, 

осваивают их 

самостоятель

но. 

Р.-формирование умения 

понимать причины 

успеха/не-успеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - 

овладение базо-выми 

предметными и межпред-

метными понятиями, 

отражаю-щими связи 

между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, 

аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 



59 

 Переход с 

попеременных 

ходов на 

одновременные. 

1 

Формирова-

ние навыка 

систематиче-

ского 

наблюдения 

за своим 

физическим 

состоянием, 

величиной 

физических 

нагрузок 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

П.-овладение 

способностью при-нимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; К.- 

готовность конструк-

тивно разрешать 

конфликты посредством 

учета интересов сторон и 

сотрудничества 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представ-лений о 

нравст-венных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

60 

Торможение и 

поворот упором  

 

1 

Формирова-

ние навыка 

систематиче-

ского 

наблюдения 

за своим 

физическим 

состоянием, 

величиной 

физических 

нагрузок 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата;  

К.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

поведение окружающих 

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 

61 

 

Техника спусков 

и подъемов. 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, по-

вышениефун-

кциональных 

возможностей 

организма 

Р.-формирование умения 

понимать причины 

успеха/не-успеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - 

овладение базо-выми 

предметными и межпред-

метными понятиями, 

отражаю-щими связи 

между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, 

аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Рразвитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

62 

Техника 

конькового хода. 

 1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 



ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств 

поставленной задачей и 

условиями ее реали-

зации;  П.- определять 

наиболее эффективные 

способы достиже-ния 

результата;  К.-осуществ-

лять взаимный контроль в 

сов-местной 

деятельности, адекват-но 

оценивать собственное 

пове-дение и поведение 

окружающих 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 

63 

Техника 

конькового хода, 

работа рук 

 

1 

Изучают 

историю 

волейбола. 

Овладевают 

основными 

приемами 

игры в 

волейбол. 

Р.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместнойдея-тельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

пове-дение окружающих; 

П.- 

Владение основами 

самоконт-роля, 

самооценки, принятия 

решений и осуществления 

осознанного выбора в 

учебной и познавательной 

деятельности; К. - 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты  

Развитие 

этических качеств, 

доброжелательнос

ти и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей 

64 

Прохождение 

дистанции 

коньковым ходом 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но 

Р.-формирование умения 

понимать причины 

успеха/не-успеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - 

овладение базо-выми 

предметными и межпред-

метными понятиями, 

отражаю-щими связи 

между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, 

аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Рразвитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

65 

Прохождение 

дистанции 

изученными 

ходами 1 

Изучают 

историю 

волейбола. 

Овладевают 

основными 

приемами 

игры в 

Р.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместнойдея-тельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

пове-дение окружающих; 

П.- 

Развитие 

этических качеств, 

доброжелательнос

ти и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 



волейбол. Владение основами 

самоконт-роля, 

самооценки, принятия 

решений и осуществления 

осознанного выбора в 

учебной и познавательной 

деятельности; К. - 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты  

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей 

66 

 

Прохождение 

дистанции 

3 км (дев), 5 

(юн)на результат. 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но 

Р.-формирование умения 

понимать причины 

успеха/не-успеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - 

овладение базо-выми 

предметными и межпред-

метными понятиями, 

отражаю-щими связи 

между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, 

аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Рразвитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

67 

 Инструктаж по 

технике 

безопасности на 

занятиях 

волейболом. 

Правила игры 

1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

П.-овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; К.- 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

68 

Сочетание прие-

мов: прием, 

передача, 

нападающий удар. 

Верхняя прямая 

подача. 
1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реали-

зации;  П.- определять 

наиболее эффективные 

способы достиже-ния 

результата;  К.-осуществ-

лять взаимный контроль в 

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 



сов-местной 

деятельности, адекват-но 

оценивать собственное 

пове-дение и поведение 

окружающих 

69 

Прямой 

нападающий удар  

2-й зоны. 

Индивидуальное 

и групповое 

блокирование. 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, по-

вышение 

функциональ

ных 

возможностей 

организма. 

Р.-формирование умения 

понимать причины 

успеха/не-успеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - 

овладение базо-выми 

предметными и межпред-

метными понятиями, 

отражаю-щими связи 

между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, 

аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Рразвитиесамосто

ятельности и 

личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

70 

 

Верхняя прямая 

подача и нижний 

прием мяча. 

Учебная игра. 

1 

Уметь 

демонстриро-

ватьтехнику 

одновремен-

ных ходов на 

учебном 

кругу. 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

П.- определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата;  

К.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

поведение окружающих 

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 

71 

Прямой 

нападающий удар 

2-й зоны. Учебная 

игра. 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных 

возможностей 

организма 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

П.-овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; К.- 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 



 

72 

Верхняя прямая 

подача и нижний 

прием мяча. 

Прямой 

нападающий удар 

из 4-й зоны 

1 

Формирова-

ние навыка 

систематиче-

ского 

наблюдения 

за своим 

физическим 

состоянием, 

величиной 

физических 

нагрузок 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совместной деятельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение. 

 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

73 

Верхняя прямая 

подача.  

Блокирование. 

Учебная игра. 

1 

Овладение 

умениями 

организовать 

здоровьесбере

гающую 

жизнедеятель

ность (режим 

дня, утренняя 

зарядка, 

оздоровитель

ные 

мероприятия, 

подвижные 

игры и т.д.); 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять 

взаимный контроль в 

совмест-ной 

деятельности, адекватно 

оценивать собственное 

поведение. 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

74 

Сочетание прие-

мов: прием, 

передача, 

нападающий удар.  

1 

Овладение 

умениями 

организовать 

здоровьесбере

гающую 

жизнедеятель

ность (режим 

дня, утренняя 

зарядка, 

оздоровитель

ные 

мероприятия 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реали-

зации;  П.- определять 

наиболее эффективные 

способы достиже-ния 

результата;  К.-осуществ-

лять взаимный контроль в 

сов-местной 

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 



деятельности, адекват-но 

оценивать собственное 

пове-дение и поведение 

окружающих 

75 

 

Оценка техники 

выполнения 

подачи мяча.  

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на 

развитие 

основных 

физических 

качеств 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отно-шения между 

объектами и про-цессами. 

К. - осуществлять вза-

имный контроль в 

совместной деятельности 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

76 

Индивидуальное 

и групповое 

блокирование, 

страховка 

блокирующих.  

 

1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта, 

умением ис-

пользовать их 

игровой 

деятельности 

Р.-определять наиболее 

эффективные способы 

достижения результата; 

П.-овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; К.- 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты 

посредством учета 

интересов сторон и 

сотрудничества 

 

Развитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

77 

Верхняя передача 

мяча, работа в 

парах 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

устраняя 

типичные 

ошибки. 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реали-

зации;  П.- определять 

наиболее эффективные 

способы достиже-ния 

результата;  К.-осуществ-

лять взаимный контроль в 

сов-местной 

деятельности, адекват-но 

оценивать собственное 

пове-дение и поведение 

окружающих 

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 



78 

Прием мяча двумя 

руками снизу. 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

устраняя 

типичные 

ошибки. 

Р.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместнойдея-тельности, 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

пове-дение окружающих; 

П.- 

владение основами 

самоконт-роля, 

самооценки, принятия 

решений и осуществления 

осознанного выбора в 

учебной и познавательной 

деятельности; К. - 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты  

Развитие 

этических качеств, 

доброжелательнос

ти и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей 

79 

Верхняя прямая 

подача мяча 

1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

устраняя 

типичные 

ошибки. 

Р.-формирование умения 

понимать причины 

успеха/не-успеха учебной 

деятельности и 

способности 

конструктивно 

действовать даже в 

ситуациях неуспеха; П.- - 

овладение базо-выми 

предметными и межпред-

метными понятиями, 

отражаю-щими связи 

между объектами и 

процессами, К.- умение 

формулировать, 

аргументиро-вать и 

отстаивать своё мнение 

Рразвитие 

самостоятельност

и и личной 

ответственности 

за свои поступки 

на основе 

представлений о 

нравственных 

нормах, 

социальной 

справедливости и 

свободе 

80 

 

 Верхняя прямая 

подача мяча,  

прием мяча 

1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта, 

умением ис-

пользовать их 

игровой 

деятельности 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отно-шения между 

объектами и про-цессами. 

К. - осуществлять вза-

имный контроль в 

совместной деятельности 

 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

81 
Верхняя прямая 

подача мяча в 
1 

Овладение 

основами 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

Развитие мотивов 

учебной 



зону технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта, 

умением ис-

пользовать их 

игровой 

деятельности 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отно-шения между 

объектами и про-цессами. 

К. - осуществлять вза-

имный контроль в 

совместной деятельности 

 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

82 

Выполнение 

подачи на оценку 

1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта, 

умением ис-

пользовать их 

игровой 

деятельности 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отно-шения между 

объектами и про-цессами. 

К. - осуществлять вза-

имный контроль в 

совместной деятельности 

 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

83 

Техника 

нападающего 

удара 

1 

Овладение 

основами 

технических 

действий, 

приёмами и 

физическими 

упражнениям

и из базовых 

видов спорта, 

умением ис-

пользовать их 

игровой 

деятельности 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отно-шения между 

объектами и про-цессами. 

К. - осуществлять вза-

имный контроль в 

совместной деятельности 

 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

84 

Прямой 

нападающий удар 

из 4-й зоны 
1 

Описывают 

технику 

изучаемых 

Р.-осуществлять 

взаимный контроль в 

совместнойдея-тельности, 

Развитие 

этических качеств, 

доброжелательнос



игровых 

приемов и 

действий, 

осваивают их 

самостоятель

но, выявляя и 

устраняя 

типичные 

ошибки. 

адекватно оценивать 

собственное поведение и 

пове-дение окружающих; 

П.- 

владение основами 

самоконт-роля, 

самооценки, принятия 

решений и осуществления 

осознанного выбора в 

учебной и познавательной 

деятельности; К. - 

готовность конструктивно 

разрешать конфликты  

ти и 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости, 

понимания и 

сопереживания 

чувствам других 

людей 

 

85 

Оценка техники 

выполнения 

нападающего 

удара. Учебная 

игра. 

 

1 

Выбирают 

индивидуальн

ый режим 

физической 

нагрузки, 

контролируют 

ее по частоте 

сердечных 

сокращений. 

Р: планирование применя

ть установленные правила

  планировании  способа 

 решения задачи. 

П: общеучебные контрол

ировать и оценивать проц

есс в ходе выполнения 

упражнений.                  

К: планирование  

учебного  сотрудничества 

задавать  вопросы, 

 обращаться за помощью. 

Смыслообразова-

ние– мотивация, 

самооценка на ос-

нове критериев ус-

пешной  учебной 

деятельности. 

Нравственно-

этическаяориен-

тация – навыки 

сотрудничества в 

разных  

ситуациях, 

умение не создава

ть конфликтов и 

находить 

 правильное 

решение 

86 

Позицинное 

нападение.  

Учебная игра 

 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств 

Р: целеполагание-

преобразовывать 

практическую задачу в  

образовательную. 

П: общеучебные осознанн

о строить сообщения в 

устной форме.            К: 

взаимодействующие -

задавать вопросы, 

формулировать 

свою позицию 

Самоопределение 

– осознание 

ответственности   

за общее 

 благополу-чие, 

готовность следо-

вать нормам 

здоровье 

сберегающего 

поведения 

87 

Техника передач 

и приема мяча  от 

сетки 

1 

Выбирают 

индивидуальн

ый режим 

физической 

нагрузки, 

контролируют 

ее по частоте 

сердечных 

сокращений. 

Р: планирование применя

ть установленные правила

  планировании  способа 

 решения задачи. 

П: общеучебные контрол

ировать и оценивать проц

есс в ходе выполнения 

упражнений.                  

К: планирование  

учебного  сотрудничества 

задавать  вопросы, 

Смыслообразова-

ние– мотивация, 

самооценка на ос-

нове критериев ус-

пешной  учебной 

деятельности. 

Нравственно-

этическаяориен-

тация – навыки 

сотрудничества в 

разных  ситуациях 



 обращаться за помощью. 

88 

Учебная игра в 

волейбол 

1 

Выбирают 

индивидуальн

ый режим 

физической 

нагрузки, 

контролируют 

ее по частоте 

сердечных 

сокращений. 

Р: планирование применя

ть установленные правила

  в планировании  способа 

 решения задачи. 

П: общеучебные контрол

ировать и оценивать проц

есс в ходе выполнения 

упражнений.                  

К: планирование  

учебного  сотрудничества 

-задавать  вопросы, 

 обращаться за помощью. 

Смыслообразова-

ние– мотивация, 

самооценка на ос-

нове критериев ус-

пешной  учебной 

деятельности. 

Нравственно-

этическаяориен-

тация – навыки 

сотрудничества в 

разных  

ситуациях, 

умение не создава

ть конфликтов и 

находить 

 правильное 

решение 

89 

 

Инструктаж по 

технике 

безопасности при  

проведении 

занятий по легкой 

атлетике.  1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств 

Р: целеполагание-

преобразовывать 

практическую задачу в  

образовательную. 

П: общеучебные осознанн

о строить сообщения в 

устной форме.            К: 

взаимодействующие -

задавать вопросы, 

формулировать 

свою позицию 

Самоопределение 

– осознание 

ответственности   

за общее 

 благополу-чие, 

готовность следо-

вать нормам 

здоровье 

сберегающего 

поведения 

90 

Бег с низкого и 

высокого старта. 

1 

Выполняют 

бег с 

максимальной 

скоростью 40-

50м. 

Р: целеполагание: формул

ировать  и  удерживать 

 учебную задачу;  

планирование –выби-рать 

действия в соответствии 

с поставленной задачей и 

усло-виями ее 

 реализации. 

П: общеучебные: использ

овать общие приемы реше

ния постав-ленных  задач; 

 определять и кратко 

характеризовать физи-

ческую культуру  

как занятия физическими 

упражнениями, 

подвижными и 

спортивными играми. 

К: инициативное сот-

рудничество –

ставить вопросы, 

обращаться  за помощью 

 

Смыслообразова-

ние– адекватная 

мотивация учеб-

ной  деятель-

ности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение  избегать 

конфликтов и 

находить выходы  

из спорных 

 ситуаций 



91 

 Стартовый 

разгон, 

финиширование 

 

1 

Выполняют 

бег с 

максимальной 

скоростью 

100м. 

Р: целеполагание: формул

ировать  и 

 удерживать учебную 

задачу.П: общеучебные: и

спользовать общие прием

ы  решения поставленных 

 задач.                        

К: инициативное 

сотрудничество–

 ставить вопросы, 

обращаться  за помощью; 

взаимодействие –

 формулировать 

собственное мнение 

Смыслообразова-

ние– адекватная 

мотивация учебно

й деятельности  

(социальная, 

внешняя) 

92 

 Многоскоки, бег 

в гору 

1 

 Развивают 

выносливость

, технику бега 

в гору 

Р.-  формирование умения 

планировать, 

контролировать и 

оценивать учебные 

действия в соответствии с 

поставленной задачей и 

условиями ее реали-

зации;  П.- определять 

наиболее эффективные 

способы достиже-ния 

результата;  К.-осуществ-

лять взаимный контроль в 

сов-местной 

деятельности, адекват-но 

оценивать собственное 

пове-дение и поведение 

окружающих 

  Развитие 

навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умения не 

создавать 

конфликтов и 

находить выходы 

из спорных 

ситуаций 

 

93 

Бег 100 м на 

результат. 

Прыжок в длину  

 

1 

Выполняют 

бег с 

максимальной 

скоростью 

100м. 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществ-ления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредмет-ными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отно-шения между 

объектами и про-цессами. 

К. - осуществлять вза-

имный контроль в 

совместной деятельности 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

 

94 

 Прыжок в длину 

с разбега 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

Р: целеполагание-

преобразовывать 

практическую задачу в  

образовательную. 

П: общеучебные осознанн

Самоопределение 

– осознание 

ответственности   

за общее 

 благополу-чие, 



ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств 

о строить сообщения в 

устной форме.            К: 

взаимодействующие -

задавать вопросы, 

формулировать 

свою позицию 

готовность следо-

вать нормам 

здоровье 

сберегающего 

поведения 

95 

Метание гранаты 

на дальность 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных 

возможностей 

основных 

систем 

организма 

Р: планирование – 

выбирать действия 

  в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации 

П: общеучебные–

 самостоя-тельно 

выделять и формули-

ровать  познавательную 

цель.                      К: 

инициативное сотрудни-

чество слушать учителя, 

вести диалог, 

строить монологиче-ские 

высказывания 

Самоопределение 

– осознание своей 

этнической 

принадлежности.  

Нравственно-

этическая 

ориентация –

уважительное 

отношение  

к истории и культ

уре других 

 народов 

96 

Метание гранаты  

на результат 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных 

возможностей 

основных 

систем 

организма 

Р: целеполагание формул

ировать  и  удерживать 

 учебную 

задачу; планирование –  

выби-рать действия 

в соответствии 

с поставленной задачей и 

условиями ее реализации. 

П: общеучебные использо

вать общие приемы решен

ия постав-ленных  

задач; определять и 

кратко характеризовать 

физическую  культуру  

как за-нятия физическими 

упражне-

ниями, подвижными и 

спортив-ными играми. 

К: инициативное 

сотрудничество  – 

ставить воп-росы, 

обращаться за помощью 

Смыслообразова-

ние– адекватная 

мотивация учебно

й  деятельности. 

Нравственно-

этическая 

ориентация –

умение  избегать 

конфликтов и 

находить выходы   

из спорных  

ситуаций 

97 

Техника 

эстафетного бега, 

игра в футбол 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

Р: целеполагание-

преобразовывать 

практическую задачу в  

образовательную. 

П: общеучебные осознанн

о строить сообщения в 

устной форме.            К: 

взаимодействующие -

Самоопределение 

– осознание 

ответственности   

за общее 

 благополу-чие, 

готовность следо-

вать нормам 

здоровье 



качеств,  задавать вопросы, 

формулировать 

свою позицию 

сберегающего 

поведения 

98 

Эстафетный бег 

4* 100м, игра в 

футбол 

(резервный урок) 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных 

возможностей 

основных 

систем 

организма 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредметными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять вза-

имный контроль в 

совместной деятельности 

 

 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 

 

99 

 

Учебная игра в 

лапту (резервный 

урок) 

1 

Расширение 

двигательного 

опыта за счет 

упражнений, 

ориентирован

ных на разви-

тие основных 

физических 

качеств, 

повышение 

функциональ

ных 

возможностей 

основных 

систем 

организма 

Р. -  овладение 

способностью принимать 

и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, 

поиска средств ее 

осуществления; П. -

овладение базовыми 

предметными и 

межпредметными 

понятиями, отражающи-

ми существенные связи и 

отношения между 

объектами и процессами. 

К. - осуществлять вза-

имный контроль в 

совместной деятельности 

 

 

Развитие мотивов 

учебной 

деятельности и 

формирование 

личностного 

смысла учения 
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